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      (1)
Barn er også pårørende



- hva kan vi gjøre for å hindre at barn tar  skade av foreldrene vansker? 


Oppvekstkonferansen,onsdag 21.09.2016
Rådgiver Mette Grytten 



(2)
Helsepersonell har plikt- Barn har rettigheter



Styrking fra 01.01.2010:



Helsepersonelloven § 10a



• Barn har krav på informasjon og nødvendig oppfølging, 



Spesialisthelsetjenesteloven § 3-7a



• Enhetene skal ha barneansvarlig personell til å koordinere  arbeidet


Rådgiver Mette Grytten



(3)
Hva er innholdet i lovverket?



Helsepersonell skal bidra til å ivareta barnets behov for informasjon og nødvendig oppfølging



– Avklare om pasienten har barn



– Gjennom samtale med foreldrene bli kjent med 



barnas situasjon og vurdere nødvendige hjelpetiltak – Samtale med pasienten om foreldrerollen



– Innhente samtykke til å foreta oppfølging – Gi informasjon til barnet og dets forsørger
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Rådgiver Mette Grytten



(4)
Barneansvarlig funksjon



Hver behandler har ansvar for at barna blir  identifisert og får oppfølging



Barneansvarlig:



• Pådriver i arbeid med barn som pårørende



• Øke personalets kompetanse,  være en støtteperson



• Rundskriv, veileder og  lokale rutiner utdyper


Rådgiver Mette Grytten



(5)
Barneansvarlig i kommunen



• I voksentjenestene



• Pådriver



• Støtteperson



• Ha tilstrekkelig myndighet 



• Rolleavklaring 



• Rutinebeskrivelser



(6)
Hvor mange barn gjelder det?



• 34.000 barn under 18  år har en forelder med  kreftdiagnose.



• 4000 vil i år oppleve at  en forelder får kreft.



• 800 vil oppleve at 



forelderen dør av kreft.



(7)
Hvor mange barn gjelder det?



Psykisk lidelse  (%)



Alkoholmisbruk  (%)



Totalt (%)



Diagnostiserbart 37,3 8,3 40,5



Moderat eller  alvorlig



23,1 6,5



Alvorlig 10,4 2,7 12,2



(8)
Barn er pårørende – uansett alder!



Hva er skadelig for barna?


– 
Atferdsendringer hos foreldrene 


– 
Stadig endring av rutiner


– 
Taushet rundt problemene


Den voksne kan bruke flere år på sin behandling, 


men barndommen er NÅ! (Frid Hansen, Borgestadklinikken)



(9)
Når er de voksnes vansker et  problem for barna?



• Når tilstanden virker forstyrrende inn på de  oppgaver og funksjoner som skal ivaretas i  familien



• Når tilstanden belaster og forstyrrer de 



følelsesmessige båndene mellom menneskene



(10)
Bli kjent med barnets situasjon



• Kartleggingsskjema 



Barnespor - Barnearket 



(11)
A B C – modellen



(vurdering ved bekymring)


A: Vi klarer det selv


Samtale med foreldrene om bekymringen


Tiltak og oppfølging planlegges i samarbeid med foreldrene


B: Behov for tverrfaglig vurdering av barnet


Samtale med foreldrene om behovet for tverrfaglig vurdering 


Samarbeid med andre instanser opprettes etter avtale med foreldrene


Tiltak og oppfølging planlegges på bakgrunn av de tverrfaglige anbefalinger


C: Bekymringen vurderes så alvorlig at barnevernet må kontaktes


Bekymringen formidles til foreldrene, og at bekymringsmelding sendes
 Bekymringsmelding skrives og sendes barnevernet


Merk: Hvis foreldrene ikke ønsker å samarbeide, vurderes alternativ C både ved A og B!



(12)
Hva er viktig for barna?



• Leke og treffe venner



• Delta i aktiviteter som de liker



• Faste rutiner og regler



• Kontakt med andre voksne



• Vise at vi tar voksenansvar



• Sikkerhetsplan



• Noen å snakke med



(13)
Ord er en luftekanal


- Gro Dahle



(14)
DelTa – Barnespor i kommunen



(15)
1.Vi får oversikt


Hvordan er situasjonen på rusfeltet i vår 
 kommune i dag? 


Hvilke tiltak har vi i vår kommune i dag?


Hvordan fungerer disse tiltakene?



2.Vi prioriterer


Hvilke tiltak skal vi prioritere å 
 utvikle videre i vår kommune? 


Vi velger tema i DelTa



3.Vi lager handlingsplan


Hvilke mål skal vi oppnå 
 gjennom tiltaket?


Hvilken fremdriftsplan skal vi ha?


Hva må tjenestene samarbeide 
 om for å nå målene i tiltaket?



4.Vi mobiliserer og  styrker  kompetansen i kommunen


Hva slags kompetanse trenger vi 


for å nå målene i tiltaket?


Vi gjennomfører aktuelle 
 arbeidsseminar i kommunen



5.Vi forankrer og 



gjennomfører tiltaket


Er tiltaket forankret i planverk?


Hvem har ansvar for drift av tiltaket?


Hvem gjennomfører tiltaket?



6.Vi evaluerer tiltaket


Har vi nådd målene våre?


Hva har vi fått til?


Hva har vi ikke fått til?


Hva hjalp oss fremover?


Hva gjorde at vi strevde?



(16)
Barnespor for helsepersonell



• Barnespor 1 – Barnearket



• Barnespor 2 – Guide til  foreldresamtaler 



• Barnespor 3 – Guide til 

barnesamtaler



(17)
En god dag:      En dårlig dag:


Hvordan starter dagen?


-
 -
 -
 -
 -
 -
 -
 -


Hvordan starter dagen?


-
 -
 -
 -
 -
 -
 -
 -
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Rådgiver Mette Grytten



(18)Rådgiver Mette Grytten



Hva trenger barna å vite?


Om forelderen Om sin egen situasjon


- tilstanden til forelderen,    
 forklaring av symptomer


- hva har forårsaket tilstanden


- hva slags behandling gis, hvor 
 lenge varer behandlingen


- hvordan blir forelderen 
 ivaretatt


- hvordan tilstanden påvirker 
 forelderen, barnet og familien


- muligheter for besøk/samvær 
 og hvordan det skal foregå


- hvem skal ta vare på barnet


- normale reaksjoner hos barn


- forelderens tilstand er ikke 
 barnets skyld


- hvor barnet kan få hjelp


- barnet kan ikke hjelpe 
 forelderen med å bli frisk


- barnet har lov til å være glad, 
 være med venner og gjøre 
 hyggelige ting


- hvem andre kjenner til 


forelderens tilstand, hvem kan 
barnet snakke med 



(19)
Snakk med barna



(20)
Sitat av Dag Nordanger:



«Det er ikke a-ha opplevelser som former 



barnehjernen. Først og fremst formes den av  gjentatte mønstre av samspillserfaringer, 



enten de er gode eller vonde. La oss se til at 

de blir gode»
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