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MÉS ENLLÀ DE COBRIR UNA NECESSITAT D’INGRESSOS ECONÒMICS   91
 Bruno Fernández Cladera i Tòfol Sastre Ramis 
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(10)La presentació de l’AnuAri de l’envelliment és una de les bones notícies de cada any. Per 
 a molts significa una cita indubtable amb els debats i les recerques més interessants en 
 aquest àmbit a les Balears. Els articles de l’AnuAri, com els altres anys, pretenen oferir una 
 perspectiva general de les innovacions, les experiències, els debats i els estudis preparats 
 al llarg del darrer any per professionals de la salut, dels serveis socials i d’altres sectors.


Abans d’entrar a presentar aquest volum, hem d’assenyalar que s’ha produït un canvi 
 molt notable, atès que la directora de la publicació des del primer AnuAri, fet el 2008, la 
 professora Carmen Orte, ha assumit la responsabilitat institucional de la direcció estatal 
 de l’IMSERSO, òrgan encarregat de l’atenció a la dependència de l’envelliment. Aquest 
 canvi és una mostra de la capacitat de la professora Orte. Cal donar la benvinguda a 
 la nova direcció i encoratjar les professores del grup GIFES de la UIB que assumeixen la 
 responsabilitat de continuar la feina.


El marc temporal del volum és anual, però molts treballs s’han iniciat en anys anteriors 
 i ara es poden presentar de manera completa. Tal vegada arribarà el moment en què es 
 disposarà d’indicadors sistematitzats del sector i l’AnuAri es podrà ampliar amb les sèries 
 estadístiques que cal produir. Per ara, tenim les memòries de les administracions públiques 
 sobre dependència, l’oferta pública de programes, els recursos que s’han destinat a aquest 
 àmbit, l’evolució demogràfica i altres dades fonamentals que completen els treballs de 
 l’AnuAri. En aquest AnuAri s’inclou una primera aproximació a les dades, un panorama 
 general, a partir de les fonts oficials (administracions, IBESTAT i altres). Certament, es 
 tracta d’una aproximació molt útil, complementada per l’anàlisi demogràfica, i que hauria 
 de tenir continuïtat.


La publicació manté l’excel·lent rigor metodològic dels anys anteriors, els articles s’han 
 revisat, i es pot garantir la qualitat dels continguts. Els autors i autores ofereixen un 
 panorama molt ampli de trajectòries formatives: arquitectes, sanitaris, psicòlogues, 
 sociòlegs, treballadores socials i altres. Les aportacions es fan des de l’Administració pública 
 o entitats diverses, tant ONG com empreses especialitzades en la provisió de serveis per a 
 persones grans.


Tots els temes són d’interès i actualitat, des de l’anàlisi de les prestacions a les quals 
 accedeixen les persones grans fins a les experiències de retirada de les subjeccions en els 
 centres d’acolliment residencial, passant per diverses anàlisis sobre la salut, l’envelliment 
 actiu, les relacions intergeneracionals i moltes altres.


Una de les novetats més interessants és el tractament singular que s’ha donat aquest any 
a la participació, amb tres articles destacats: el primer, sobre els àmbits de participació; el 
segon, amb un balanç de les llargues trajectòries dels capellans que han impulsat l’acció 
comunitària a les Illes Balears i, finalment, el tercer, sobre el paper de les dones en les 
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organitzacions socials i polítiques, centrat en les dones que vàrem iniciar l’activitat social i 
 política abans de la Transició. En aquest darrer cas puc parlar en primera persona, perquè 
 les responsables de l’AnuAri m’han volgut seleccionar, amb nou dones més, per donar veu 
 a aquest temps viscut. Totes som ja persones adultes, persones grans, però seguim amb el 
 nostre compromís indubtable, des de posicions i responsabilitats diverses.


En aquest sentit, cal destacar el reconeixement a Simone de Beauvoir amb la introducció 
 a la seva obra que inicia l’AnuAri de 2018. Beauvoir ha estat un referent indiscutible per a 
 les dones i homes feministes, però ho ha de ser per a tothom si param atenció a les seves 
 aportacions a l’anàlisi de l’envelliment. Les seves propostes, en aquest camp, són molt 
 enriquidores, sense cap dubte.


És molt probable que, a onze edicions del primer AnuAri, el lector hi pugui advertir 
 èmfasis diferents, distints enfocaments o, fins i tot, l’absència d’alguns dels “grans” temes 
 que preocuparen l’inici dels estudis sobre l’envelliment. En general, malgrat aquesta 
 circumstància, la continuïtat és molt rellevant, amb una evolució satisfactòria en molts 
 àmbits. Per destacar-ne només dos, es pot fer referència a la millora considerable de 
 l’atenció a la dependència, però també a canvis molt recents, com ara la millora de les 
 prestacions no contributives (PNC) per a les persones grans a partir de la renda social 
 implantada a les Illes Balears pel Govern.


Esperam que l’AnuAri ajudi a actualitzar la informació, a enriquir els debats, però sobretot 
 a millorar les actuacions de tots els implicats en la qualitat de vida de les persones grans.


Finalment, vull donar les gràcies més sinceres als autors i autores, que han fet l’esforç 
de sintetitzar, ordenar i escriure les seves reflexions i els seus coneixements de manera 
totalment altruista.



(12)Margalida Puigserver Servera 


Consellera executiva de Benestar i Drets Socials i presidenta de 
l’Institut Mallorquí d’Afers Socials 
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L’envelliment continua essent un dels principals fenòmens a tenir en compte en la 
 conjuntura socioeconòmica actual a l’hora de dissenyar polítiques o dur a terme activitats 
 des de les diferents institucions o entitats. És per això que iniciatives com aquest Anuari de 
 l’envelliment. Illes Balears s’està convertint en una eina imprescindible per a tots els que 
 treballam en l’àmbit de la gent gran.


En aquest sentit, com a consellera de Benestar i Drets Socials del Consell de Mallorca i 
 presidenta de l’Institut Mallorquí d’Afers Socials (IMAS), vull donar l’enhorabona a la 
 Càtedra d’Atenció a la Dependència i Promoció de l’Autonomia de la UIB per aquesta 
 nova edició de l’Anuari, que permet ampliar la nostra visió sobre aquesta etapa de la 
 vida. Igualment, voldria agrair-los que una vegada més m’hagin permès adreçar-vos unes 
 paraules des d’aquestes pàgines.


Com ja sabeu d’altres anys, des de l’IMAS no aturam d’impulsar projectes que afavoreixin 
 un envelliment actiu i digne per a la nostra gent gran. En volem potenciar al màxim 
 l’autonomia, així com el tracte personalitzat a les nostres residències per a gent gran 
 dependent. Creim, en aquest sentit, en la necessitat de donar a cada persona allò que 
 necessita i anar així més enllà de seguir un protocol generalitzat.


D’acord amb aquesta mateixa línia de treball, des de la institució insular hem posat en 
 marxa amb èxit el Servei d’Atenció Integral a Domicili (SAID), que cerca facilitar una 
 alternativa adequada per a aquelles persones que, amb una atenció especialitzada i 
 específica, poden evitar una institucionalització innecessària i afrontar així aquesta etapa 
 de la vida a casa seva, sense haver de deixar el seu entorn.


I per què tots aquests projectes a favor de l’autonomia de la nostra gent gran? Perquè a 
 l’IMAS tenim ben clar que la nostra manera d’envellir ha canviat. El col·lectiu de gent gran 
 són persones actives i dinàmiques, amb il·lusió per continuar vivint experiències noves, 
 per la qual cosa en la institució insular tenim clar que hem de continuar potenciant totes 
 les activitats que ajudin a prevenir-ne, en la mesura que és possible, el deteriorament 
 cognitiu. Ho feim amb els tallers d’estimulació cognitiva, en els quals participen prop de 
 1.800 persones majors de seixanta anys als diferents municipis mallorquins, però també 


amb projectes de voluntariat, tallers a les residències o llars, activitats intergeneracionals...


També hauríem de destacar en aquest sentit, i com ja hem explicat en altres edicions de 
 l’anuari, el programa «Donar veu als nostres majors», que cerca aprofitar l’experiència i la 
 saviesa de la gent gran en benefici de la societat, a la vegada que vol fer-los sentir que són 
 part activa i implicada del dia a dia de les ciutats.


Podria continuar enumerant les diferents iniciatives que duim a terme des de l’IMAS per 
garantir el benestar de la nostra gent gran, bé fomentant-ne l’autonomia, com ja hem 



(14)esmentat, bé prevenint possibles situacions d’abandó o de maltractament. Tot i que no 
 em bastarien les pàgines de l’anuari per reflectir la gran tasca que du a terme la institució 
 insular en aquest àmbit, voldria aprofitar aquestes darreres línies per destacar l’esforç 
 econòmic que hem fet els darrers anys des de l’IMAS per modernitzar i adequar les nostres 
 residències a les necessitats noves de la gent gran.


Concretament, podríem destacar els dos projectes principals d’aquesta legislatura en 
 aquesta línia: hem destinat 1,8 milions d’euros a reformar la novena planta de la residència 
 de la Bonanova en una primera fase del que n’ha de ser la renovació íntegra, i 1,5 milions 
 d’euros aproximadament en la reforma de l’edifici C de la Llar d’Ancians. En ambdós casos, 
 l’objectiu de les obres és disposar de plantes totalment accessibles i equipades amb tots 
 els espais necessaris perquè les persones residents puguin gaudir del dia a dia: menjador, 
 zona comuna, banys propis...


Aquestes són només algunes de les iniciatives que hem impulsat des de l’IMAS adaptades 
a les noves formes d’envelliment actuals. Hem de reconèixer, en aquest sentit, que 
publicacions com la que teniu a les mans són molt útils a les institucions per conèixer la 
realitat de la gent gran des de diferents punts de vista i poder dur a terme així polítiques 
més adaptades a les seves necessitats.



(15)
(16)
INTRODUCCIÓ



(17)A N U A R I   D E   L’ E N V E L L I M E N T.   I L L E S   B A L E A R S  2 0 1 8
 16



Direcció de l’Anuari de l’envelliment. 



Illes Balears 2018



(18)Actualment, les persones grans comencen a associar-se a un nou paradigma, a un nou 
 model gerontològic, un model en què les persones grans són reconegudes com a subjectes 
 amb drets com el d’educació sense discriminació i al llarg de tota la vida, el dret de la 
 igualtat d’oportunitats, el dret de reconeixement de la seva imatge, etc. El fenomen de 
 l’envelliment cada vegada aconsegueix més visibilitat en la societat, més protagonisme 
 i una representació més positiva. Un envelliment que es vincularia a tres estratègies o 
 processos adaptatius descrits per Baltes i Baltes el 1990 (Triadó, 2018): selecció (o presa de 
 decisions sobre què volem que continuï a la nostra vida); optimització (aprofitar el màxim 
 possible els recursos i els objectius seleccionats) i compensació (desenvolupar estratègies 
 alternatives que substitueixen els recursos que es perden).


Podem assegurar que a la nostra societat hem superat una primera etapa basada en la 
 invisibilització i una segona centrada en la idealització de la persona gran dins un col·lectiu 
 homogeni amb característiques associades a aspectes negatius (com ara la pèrdua 
 d’autonomia o de relacions socials). En aquests moments ens trobem en una tercera fase 
 centrada en la visibilització d’un grup social heterogeni, amb perfils molt diferents, amb 
 un pes molt important dins la família, dins la seva comunitat i amb un empoderament 
 personal; una visió com a grup de persones que creu en les seves potencialitats i que 
 canalitza aquesta participació activa dins el seu entorn més proper. Així, la societat comença 
 a desvincular-se de xacres actitudinals, d’estereotips i de creences que acompanyaven 
 aquestes persones (Limón, 2018). Anteriorment, amb els canvis sociodemogràfics produïts 
 a les darreres dècades —canvis en les estructures familiars, la incorporació de la dona al 
 mercat laboral, l’increment del nombre de persones grans, etc.—, l’anàlisi del sector més 
 gran de la societat sempre es condicionava per la necessitat de cobrir les seves necessitats, 
 patologies, demandes o cures de llarga durada. Tots conceptes negatius, vinculats a 
 despeses i a recursos i, per tant, tots carregats d’un conjunt de connotacions negatives 
 que afavorien l’estigma social negatiu del col·lectiu. No obstant això, obviar les necessitats 
 del col·lectiu seria ignorar certes realitats presents; així, en l’Anuari de l’envelliment, 
 conscients d’aquesta realitat, posam el focus en aquestes situacions com a reptes socials 
 i professionals, com ara l’atenció de les persones grans amb discapacitat o que han estat 
 heroïnòmanes, la importància de la satisfacció de les famílies amb propostes com les no 
 subjeccions en centres d’atenció a les persones grans, la cura en residències de persones 
 amb demències, el valor del suport social, eix bàsic de la qualitat de vida de les persones, i 
 les persones amb polisimptomatologia.


És necessari insistir en aquesta realitat, en una visió de les persones grans que ha començat 
a consolidar un canvi basat en les seves potencialitats i capacitats i no en les seves 
debilitats. Envellir —fer anys— és valorat com un triomf de la Humanitat i de la persona 
com a individu, i un envelliment actiu i satisfactori, com un repte rellevant per a tots 
a la societat. Un envelliment, que, en paraules de Fernández-Ballesteros (2011) s’entén 
com un envelliment saludable, integrat pels components de 1) salut i autonomia física, 2) 
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capacitat cognitiva, 3) afecte positiu (benestar) i 4) participació i implicació social. Aquest 
 darrer punt també es defensa al concepte emergent d’envelliment productiu, basat en les 
 contribucions socials significatives que la persona gran pot realitzat a la seva comunitat. 


A partir d’aquest concepte, s’incrementa la visibilitat de les aportacions de les persones 
 grans i milloren les polítiques i les intervencions dirigides al col·lectiu dels més grans 
 (Triadó, 2018).


La nova imatge social es vincula a un canvi de perspectiva, tot positivant els beneficis 
 de l’envelliment i l’adaptació en aquesta nova etapa i no focalitzant-ho tot en les 
 pèrdues (Triadó, 2018). L’obtenció d’un equilibri biopsicosocial fonamenta les noves 
 teories associades a l’envelliment. L’adaptació funcionarà recompensant les limitacions 
 que, inevitablement, apareixen amb l’edat. En tot cas, aquesta adaptació ens acostarà 
 a altres concepcions d’envelliment: envelliment actiu, envelliment productiu, 
 envelliment saludable, envelliment positiu i envelliment satisfactori. L’envelliment 
 actiu és destacat pels autors com un procés biopsicosocial que millora la qualitat de 
 vida, ja que afavoreix una major implicació activa amb la vida i fomenta la capacitat 
 funcional (física i cognitiva).


Tots els conceptes anteriors descrits comparteixen un nexe comú: l’autonomia de la 
 persona gran com a estratègia essencial. Per això, les intervencions han de dirigir-se a 
 fomentar la independència i a millorar la qualitat de vida de les persones grans, qualitat 
 basada en la pròpia vivència personal de la persona gran, de la seva família i dels seus 
 cuidadors i dels professionals que hi intervenen (infermers, metges, treballadors socials, 
 psicòlegs, etc.), unes intervencions professionals centrades en la persona i en el seu entorn, 
 i a individualitzar, en la mesura del possible, les bones pràctiques generals. Un exemple 
 serien els programes intergeneracionals. Com indica Erikson (1982), citat a Triadó (2018), 
 s’ha d’apostar per la generativitat, referida a l’interès per guiar el benestar d’altres 
 generacions. S’assenyala com un mitjà per aconseguir una sinergia; les persones grans 
 aporten a la societat i al seu procés de desenvolupament, a la vegada que reben recursos 
 i ajuda dels seus iguals, així com de la resta de la comunitat, i potencien els valors de 
 les relacions entre persones de diferents generacions. Els programes intergeneracionals 
 serien, precisament, un model de generativitat que han demostrat nombrosos beneficis 
 per a tots els agents participants, els quals influeixen i afavoreixen un envelliment més 
 actiu. En concret, a l’Anuari de l’envelliment, es pot consultar una proposta de programa 
 intergeneracional realitzat en centres educatius en el marc dels programes d’ERASMUS+ 


dut a terme a Polònia, Portugal, Regne Unit i a les Illes Balears i també l’experiència de 
 Porto, referent europeu de l’envelliment actiu i saludable.


L’educació permanent s’ha convertit en un engranatge que ha permès que el nou model 
s’instauri. L’educació és fomentada a partir de nous processos d’ensenyament i d’aprenen-
tatge didàctics i dinàmics. Els programes universitaris són un exemple d’aquestes iniciati-



(20)ves, ja que fomenten bones pràctiques i plantegen nous escenaris d’intervenció (Serdio, 
 2015); l’aportació de l’Anuari de l’envelliment es basa en la trajectòria vital de persones 
 que han cursat programes universitaris i com aquests programes han influït en el seu 
 procés d’adaptació i en el goig de l’envelliment, així com en el valor educatiu d’activitats 
 culturals com el turisme o l’activisme social, cultural i polític de les persones grans.


Si es considera l’educació com un factor que produeix, o pot produir, desigualtat dins la 
 societat, el fet de donar l’oportunitat a totes les persones, incloses les persones de més 
 edat, facilita i possibilita que aquesta desigualtat vagi minvant a fi de cercar una equitat 
 dins la societat. L’educació al llarg de la vida és molt més que una simple transmissió de 
 coneixements, és una forma de participar d’una manera activa i proactiva dins la nostra 
 comunitat. Sens dubte la participació de les persones grans en programes educatius 
 i culturals comporta l’adquisició de les eines necessàries per a la bona adaptació als 
 progressius canvis que ens han tocat viure.


Com és ben sabut, generalment es matriculen més dones que homes als programes uni-
 versitaris per a persones grans. Aquest fet ens reforça la línia que es manté al llarg dels 
 anuaris en què es potencia el valor de les dones en aquesta etapa vital. Per a nosaltres, 
 la dona gran constitueix un eix clau als anuaris en què s’aporta sempre la perspectiva de 
 gènere com un aspecte que no s’ha d’oblidar. En aquesta edició, la reivindicació de les 
 dones, com a personatges claus per al desenvolupament històric i social de la nostra so-
 cietat, i especialment en la seva aportació sobre la nostra visió actual de l’envelliment, es 
 complementa amb un capítol dedicat a Simone de Beauvoir, atenent, principalment a les 
 seves reflexions sobre la vellesa i les dones, i posant damunt la taula reflexions que s’han 
 convertit en l’actualitat en debats recents, com ara el debat sobre l’eutanàsia o com ens 
 enfrontam, com a societat, a una mort digna quan arriba el moment; debat, aquest darrer, 
 que l’Anuari de l’envelliment incorpora i ofereix elements de reflexió a través d’un capítol 
 que aborda, de forma directa, la relació entre la bioètica i la mort digna. La perspectiva de 
 gènere es complementa amb l’experiència de dones coherents i compromeses, tal com les 
 defineixen les autores, al capítol relatiu a espais de trobada i que també inclou vivències i 
 experiències que es poden consultar a través de l’arxiu oral de Mallorca.


Un altre aspecte clau és eliminar les barreres imposades per estereotips, imatges 
 amb connotacions negatives o actituds perjudicials que són transmeses als mitjans de 
 comunicació d’una manera normalitzada i que poden arribar a desenvolupar edatisme. 


La conscienciació i la sensibilització de la població sobre els nous rols assumits per les 
persones grans serà una tasca ineludible per aconseguir posicionar les bases del nou 
model gerontològic. De justícia és destacar personatges claus en el desenvolupament 
de la nostra societat balear, per aquest motiu, mantenim com a secció estable a l’Anuari 
de l’envelliment aquesta atenció, enguany, dedicada als precursors del tercer sector des 
de la seva pròpia mirada.
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L’Anuari de l’envelliment les Illes Balears 2018 pretén mantenir la línia científica, oferir 
 una aproximació a les persones grans des d’un enfocament realista, basat en el nou model 
 gerontològic emergent, que es fonamenta en un col·lectiu heterogeni i amb intervenci-
 ons centrades en la persona. El capítol sobre la radiografia de les persones grans a les illes 
 Balears ens ajuda a repassar la realitat d’aquest col·lectiu, a partir de les seves caracterís-
 tiques, i als recursos i serveis de què es disposen. Aquesta radiografia, juntament amb els 
 factors associats a la dependència a les illes Balears, proporciona un context que permet 
 incorporar a l’Anuari de l’envelliment programes, iniciatives i propostes que ajuden a im-
 plementar el model gerontològic proposat a la nostra comunitat autònoma, com ara la 
 renda social garantida, la renda mínima d’inserció per a persones més grans de 65 anys, 
 l’estudi de la incidència de la llum al ritme son-vigília...


Per tant, la situació actual comença (no podem dir encara que s’hagi consolidat) a 
 visibilitzar, a respectar i a donar veu al col·lectiu de persones grans. Hem de ser conscients 
 que per aconseguir-ne la consolidació, les polítiques públiques també han de respondre 
 davant de reptes actuals preocupants i instaurats, polítiques que avancen cap a aquest 
 model i que es van transformant en programes i serveis per a la societat balear pensant 
 en aquest model i que tenen com a bandera la transversalitat professional (sanitari, social, 
 econòmic i legal, bàsicament) com a eix vertebrador de la resposta eficaç i coherent davant 
 les característiques de les persones grans i que a l’Anuari de l’Envelliment consideram 
 bàsic donar-los veu, a fi de convertir en objectiu el fet de potenciar el seu coneixement 
 i d’encoratjar noves propostes i debats científics i acadèmics que giren entorn de 
 l’envelliment en positiu.


Un segon objectiu és plantejar i debatre científicament sobre els reptes als quals 
 constantment ens toca fer front, i assumir-los com una possibilitat de millora de la 
 nostra societat i amb valors que són primordials, com la solidaritat intergeneracional 
 i l’ètica professional. Així doncs, acabam la introducció amb el pensament ja posat en 
 l’Anuari de l’envelliment de les Illes Balears 2019; amb reptes presents i futurs sobre 
 els quals cal prevenir i intervenir amb bones pràctiques interprofessionals, com ara 
 l’abordatge del tema tabú del suïcidi de persones grans, l’elevada prevalença dels 
 trastorns mentals (depressió, trastorns d’ansietat i consum de substàncies) i la soledat 
 viscuda i percebuda.


Concloem remarcant la intenció de l’Anuari de l’envelliment de promocionar, mitjançant 
la recerca i la transmissió de coneixements, l’autonomia de les persones grans, la seva 
potencialitat i els reptes i respostes que envolten l’envelliment. Aquesta obra, sempre 
col·lectiva, es crea a partir de l’aportació de 46 experts, professionals i investigadors, als 
quals agraïm la seva aportació, alhora que convidem a mantenir-la, estenent la convidada 
a altres institucions, programes i investigacions dedicats a l’envelliment.



(22)«En el futuro que nos aguarda está en cuestión el sentido de nuestra vida; no sabemos 
 quiénes somos si ignoramos lo que seremos: reconozcámonos en ese viejo, en esa vieja.»


Simone de Beauvoir
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L’envelliment: alguna cosa més que un  procés arterioscleròtic  


José Oriol Bonnín Gubianas



(26)No és gens fàcil escriure sobre la vellesa, potser perquè és dur fer-se a la idea que es torna 
 vell i perquè s’entreveu el ràpid transcórrer dels anys, al revés del que passa en qualsevol 
 de les altres etapes de la vida, com l’adolescència o la joventut, en les quals es veu molt 
 enfora arribar a l’anomenada edat sense retorn i la imatge del final queda molt remota i 
 el mirall molt llunyà.


Si ets jove, sembla que els anys avancen lentament, al contrari del que ocorre quan arribes 
 a la darrera etapa de la vida, concepte que només defineix un aspecte cronològic de la 
 nostra existència. Per desgracia i per diverses circumstàncies i avatars, molts d’éssers vivents 
 -s’hi inclou lògicament l’espècie humana- no arriben a aquesta etapa i la seva existència 
 s’interromp molt abans del que determinaria el seu rellotge biològic.


El mundo visto a los ochenta años (impresiones de un arterioesclerótico), probablement 
 el llibre menys conegut de Santiago Ramón y Cajal, el millor científic que ha tingut el 
 nostre país, fa una profunda revisió del que representa arribar a l’etapa final de la seva 
 existència.


Publicat l’any 1934, un any abans de la seva mort, analitza de manera meticulosa i 
 exhaustiva, com solia ser habitual en tota la seva labor científica i literària, el que 
 representa la darrera etapa cronològica de les nostres vides, les causes i les conseqüències. 


Encara que comenta que no pretén donar lliçons científiques, no pot evitar mesclar el que 
 és humà i vital amb la ciència a l’hora de descriure com s’envelleix i el perquè dels canvis 
 fisiològics i patològics que determinen el darrer capítol de les nostres vides.


Per una banda, associa l’envelliment, d’una manera no gaire optimista, a una seqüència de 
 decadències sensorials, cerebrals, psicològiques, somàtiques i corporals no sempre lligades 
 al sistema nerviós, que era el seu tema preferit, sinó a alteracions dels distints sistemes i 
 òrgans: des del cervell, passant pel sistema cardiovascular, fins a l’aparell locomotor, sense 
 obviar l’aspecte social i l’entorn històric que li va tocar viure (període previ a la guerra civil 
 espanyola i a la Segona Guerra Mundial), que també foren determinants per al subsistir 
 de la població d’aquella època. No obstant això, l’autor considerava que “les fronteres de 
 la senectut” s’havien allunyat i que no li semblava temerari fixar-les entre els setanta i els 
 setanta-cinc anys, en una època en què la vida mitjana s’aproximava als cinquanta anys. 


Per tant, la seva visió del futur, respecte a la longevitat de l’ésser humà i el retard de la 
 vellesa, era molt pròxima i encertada amb relació al segle XX.


Per una altra banda, és un concepte repetitiu i difícil de deslligar associar l’envelliment 
a les malalties. Tant és així que hi ha hagut autors, com Dastre a l’obra La vie et la mort 
(1906), que ja es referien a l’envelliment com si fos l’expressió d’una malaltia. Molts altres 
autors defensaven la “teoria de l’arteriosclerosi crònica” com la seva causa principal. 
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L’expressió “cada home té l’edat de les seves artèries”, atribuïda a Cazalis Demange, s’ha 
 utilitzat i es continua esmentant amb relativa freqüència quan es fa menció a les malalties 
 cardiovasculars i a la longevitat de l’ésser humà. 


Però, a l’anterior frase feta, s’hi podria afegir: Quina és l’edat de les nostres artèries? Encara 
 ara no ho sap ningú i, per aquest motiu, podem veure, al llarg de la nostra experiència 
 professional com a metges, pacients que arriben als cent anys amb les artèries difusament 
 calcificades i pacients que han mort als cinquanta anys per una sola placa arterioscleròtica 
 que ha oclòs la llum d’un vas coronari principal i que ha provocat un infart mortal.


Des dels avenços en el diagnòstic i en el tractament de les malalties cardiovasculars a partir 
 de la dècada dels anys setanta del segle passat, s’ha experimentat un increment important 
 de la supervivència, tant de la població afectada d’aquestes malalties com de la població 
 en general. 


No obstant això i malgrat els avenços esmentats, les persones segueixen morint a causa 
 d’aquestes afeccions encara que sigui a unes edats més avançades1. En els Estats Units i en 
 els països anomenats socialment i econòmica desenvolupats, les malalties cardiovasculars 
 segueixen sent la causa número u de mort, tant entre els homes com entre les dones, i són 
 l’origen de moltes incapacitats. Es considera que, al voltant de l’any 2020, la malaltia arterial 
 coronària i l’ictus ocuparan el primer i el quart lloc, respectivament, de la llista de causes 
 principals de mortalitat i d’incapacitat2, sense oblidar-nos de les patologies cancerígenes, 
 que han experimentat un increment quantitatiu molt important relacionat amb una 
 major longevitat dels pacients, sobretot a partir dels setanta anys. Molts d’observadors 
 han arribat a considerar que s’està desenvolupant una epidèmia mundial de malalties 
 cardiovasculars i que l’arteriosclerosi n’és la causa més important. Actualment, se sap que, 
 fins i tot, s’inicia a l’època fetal, especialment en mares gestants amb hipercolesterolèmia. 


Per tant, es tracta d’un procés primerenc i evolutiu però, també, molt lligat als anomenats 


“factors de risc independents: hipertensió, hipercolesterolèmia, diabetis i tabaquisme”. 


Alguns d’aquests factors són clarament externs i controlables com el tabaquisme, però 
 altres estan relacionats amb la predisposició genètica.


Quan, l’any 1934, Thomas Morgan anà a Estocolm a recollir el premi Nobel per les 
 seves aportacions a la genètica, es mostrà crític respecte a l’impacte dels seus estudis en 
 l’aplicació mèdica i, d’una manera relativament sarcàstica, manifestà: “Al meu entendre, 
 l’aportació més important que la genètica ha fet a la medicina és intel·lectual”. Arribà a 
 comentar que dubtava que el professional de la medicina arribàs a consultar els seus amics 
 genetistes. Va ser necessari arribar a la dècada dels anys vuitanta perquè es relacionassin 


1 Fuster V. Epidemic of cardiovascular disaese and stroke. The three main challenges. Circulation 1999; 99: 1132-1137


2 Murray CS López AD. Mortality by cause for eight regions of the world. Global Burden of Disaese. Lancet 1997; 


349: 1269-1276



(28)les mutacions genètiques amb les malalties humanes, inclòs el càncer. Fins aleshores, no hi 
 havia hagut mai en els estudis de medicina cap assignatura dedicada a la genètica.


Moltes malalties són el pol oposat al paradigma “un gen, una malaltia, i molts gens, moltes 
 malalties”, n’és un exemple demostratiu la hipertensió, que es presenta en forma de milers 
 de variants que interfereixen en centenars de gens, cada un dels quals exerceix un efecte 
 menor però acumulatiu sobre la pressió sanguínia i la integritat de les parets vasculars 
 arterials, a diferencia d’altres patologies, com la síndrome de Marfan o la síndrome de 
 Down, en què una única mutació o una aberració cromosòmica són suficients per causar 
 la malaltia3.


Així, doncs, es demostra la complexitat d’associar l’envelliment a les malalties. Les variants 
 són múltiples: l’evolució, no sempre natural cap al deteriorament orgànic, sobretot del 
 cervell amb la pèrdua de memòria (“el do més preuat i meravellós de la vida” per a 
 Santiago Ramón y Cajal) motivada per les malalties degeneratives, com l’Alzheimer, és 
 molt difícil de controlar, ja que, en molts d’aspectes, encara són desconegudes i sense 
 teràpies resolutives; l’arteriosclerosi, com a causa principal de les malalties cardiovasculars; 


la malaltia coronària; l’ictus; la pèrdua de les facultats visuals i auditives, així com les 
 afectacions de l’aparell locomotor. Qualsevol d’aquestes malalties representa l’inici i la 
 progressió del declivi orgànic. Totes es consideren malalties, tenguin l’origen que tenguin, 
 ja sigui per incompliment de criteris de prevenció primària, per infeccions, per distracció 
 personal, per causes externes o per disfuncions genètiques. La mort és el final del cicle 
 vital, és molt difícil acceptar-la com a fet biològic i, si no és per accident o per unes altres 
 causes traumàtiques, es considera mort natural per malaltia.


Ara bé, moltes d’aquestes patologies, que s’expressen en la seva màxima potencia i amb 
 efectes negatius a la senectut i que tenen l’origen i es desenvolupen en les diferents etapes 
 de la vida, fins i tot en l’etapa fetal, es veuen afectades per agents externs a l’organisme 
 amb més o menys intensitat. L’envelliment no és, doncs, només una malaltia, ni el seu 
 origen, és l’acumulació de processos degeneratius i la conseqüència natural del desgast 
 biològic.


3 Sindhartha Mukherjee: The Gene. An intimal history. 2016 


continua
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(32)
Resum


La filòsofa i l’escriptora feminista Simone de Beauvoir pot ser considerada una de les 
 figures més importants del pensament del segle XX. L’escriptora aporta una nova visió  a 
 partir de la relació de dos termes: la perspectiva de gènere i l’envelliment. 


A partir d’obres com “El segon sexe”, afavoreix el desenvolupament del pensament 
 modern en la filosofia feminista, en els estudis literaris i les ciències socials, convertint-se 
 en una referència en el món feminista. Ha contribuït i ha generat múltiples debats sobre 
 el gènere a partir de l’exploració de qüestions vinculades amb la naturalesa de la llibertat 
 i de la responsabilitat cap els altres. 


Però, a més a més, les seves aportacions també es varen dirigir a l’àmbit de l’envelliment. 


Amb obres com “La vellesa”, Simone de Beauvoir intenta demostrar que la persona 
 gran està subjecta a estereotips i mites que impedeixen que puguin expressar les seves 
 necessitats i els seus desitjos. L’envelliment, per l’autora, ha de plantejar-se com una 
 qüestió basada en canvis fisiològics, personals, socials i culturals, per tant, l’anàlisi sobre 
 el procés d’envelliment ha de ser exhaustiu, desvinculant-se de visions estereotipades. Per 
 tant, l’autora aporta una nova visió també sobre la vellesa, establint-se com una pionera 
 en la promoció de l’envelliment actiu. 


En definitiva, les seves aportacions, en forma de reflexió, obren el camí al bon tracte cap 
 a la dona gran a partir de una representació dignificada de la seva figura, de les seves 
 necessitats i dels seus valors. Es pot considerar a Simone de Beauvoir com una principal 
 figura al desenvolupament de l’actual gerontologia feminista. 



Resumen


La filósofa y la escritora feminista Simone de Beauvoir puede ser considerada una de las 
 figures más importantes del pensamiento del siglo XX. La escritora aporta una nueva 
 visión a partir de la relación de dos términos: la perspectiva de género y el envejecimiento.


A partir de obras como “El segundo sexo”, favorece el desarrollo del pensamiento moderno 
 en la filosofía feminista, en los estudios literarios y las ciencias sociales, convirtiéndose en 
 una referencia del mundo feminista. Ha contribuido y ha generado múltiples debates de 
 género a partir de la exploración de cuestiones vinculadas con la naturaleza de la libertad 
 y de la responsabilidad hacia los demás.


Pero, además, sus aportaciones también se dirigieron al ámbito del envejecimiento. Con 
obras como “La vejez”, Simone de Beauvoir intenta demostrar que la persona mayor 
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está sujeta a estereotipos y mitos que impiden que pueda expresar sus necesidades y sus 
 deseos. El envejecimiento, para la autora, debe plantearse como una cuestión basada en 
 cambios fisiológicos, personales, sociales y culturales, por tanto, el análisis sobre el proceso 
 de envejecimiento tiene que ser exhaustivo, desvinculándose de visiones estereotipadas. 


Por tanto, la autora aporta una nueva visión también sobre la vejez, estableciéndose como 
 una pionera en la promoción del envejecimiento activo.


En definitiva, sus aportaciones, en forma de reflexión, abren el camino al buen trato de la 
 mujer mayor a partir de una representación dignificada de su figura, de sus necesidades y 
 de sus valores. Se puede considerar a Simone de Beauvoir como una principal figura en el 
 desarrollo de la actual gerontología feminista.  


L’escriptora i filòsofa feminista francesa Simone de Beauvoir (1908-1986) és una de les 
 figures més importants del pensament del segle XX. Simone de Beauvoir és una pensadora 
 desafiant. El desafiament del pensament, de la seva forma de pensar, no ha disminuït al 
 segle XXI, sinó que per contra ha crescut amb força i rellevància. En aquest escrit intentam 
 oferir la nostra visió d’aquest desafiament en relació amb els dos temes que més ens 
 interessen: la perspectiva de gènere i l’envelliment.


Quan es llegeix Beauvoir, no s’experimenta una dificultat especial, ni pel que fa al 
 pensament ni a la forma d’expressió. Al contrari, els treballs de Beauvoir resulten 
 assequibles per a un públic molt ampli. Com a escriptora i pensadora, Beauvoir sempre 
 va mostrar una gran capacitat per comunicar-se a diversos nivells amb una gran varietat 
 de públics: des dels acadèmics especialitzats en filosofia o sociologia, fins al lector general 
 interessat en la creació literària o en el debat.


La seva prosa mai és tan abstracta com per no entendre què vol dir; en ella, les idees 
 sempre són atribuïdes a persones d’èpoques i llocs identificables, a autors amb els quals 
 es debat o als quals cita. Però Beauvoir pot citar Proust per parlar de l’experiència de la 
 vellesa, com també pot debatre amb autors de gran complexitat en una novel·la, com si els 
 parlés cara a cara. Les vides, les experiències i les idees dels altres són el punt fort de la seva 
 escriptura. Les idees i els arguments sobre els quals escriu sempre són d’algú i han estat 
 desenvolupats en resposta a alguna situació específica. Amb aquest material construeix les 
 seves pròpies argumentacions poderoses i suggerents.


Pensem, per exemple, en la seva descripció del temps com a concepte central per pensar 
l’envelliment en el món clàssic. Es tracta d’un tema complex, però que ella presenta de 
manera fascinant: «En l’Antiguitat el temps és representat per dues sèries d’imatges. Les 
primeres subratllen la seva fugacitat. Es tracta de Kairos, l’Oportunitat, un moment decisiu 
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 un equilibri precari que anuncia cert canvi [...]. La segona sèrie subratlla el seu caràcter 
 fecund: és Aion, principi creador, infinita fertilitat. El temps passa, però en passar crea. 


[...] La representació plàstica del temps mai evoca en l’antiguitat ni la declinació ni la 
 destrucció» (1970, 164-166).


Aquest passatge il·lustra molt bé diversos aspectes que expliquen l’accessibilitat de 
 Beauvoir: la claredat, la precisió de les referències històriques, la caracterització d’idees 
 complexes mitjançant la recerca dels seus orígens, el veritable esforç de descriure i 
 analitzar el món des de dins. El passatge també il·lustra les qualitats literàries de la prosa 
 de Beauvoir. L’accessibilitat de la seva escriptura, però, no implica la vulgarització o la 
 simplificació. Ella convida el lector a considerar idees, arguments i interpretacions del món 
 que ja han estat objecte de debats acadèmics que ella domina en profunditat, encara que 
 no fa ostentació d’aquest coneixement.


Per a la majoria de la gent, Beauvoir és l’autora d’El segon sexe (1949),1 un dels referents 
 del feminisme occidental modern. Per a uns altres, és una representant destacada de la 
 intel·lectualitat francesa de la postguerra, associada al moviment filosòfic de l’existencial-
 isme i a Jean-Paul Sartre. Beauvoir ha tingut un gran impacte en el desenvolupament del 
 pensament modern en la filosofia feminista, en els estudis literaris i en les ciències socials 
 de tot el món. Un poderós model d’intel·lectual per a les dones del segle XXI, Beauvoir va 
 ser una pensadora exigent i crítica que es va convertir en una figura icònica. El que no es 
 coneix tant són els seus estudis sociològics i filosòfics sobre l’envelliment.


Des de la seva publicació a França el 1949, El segon sexe, de Beauvoir, ha continuat 
 generant i orientant debats sobre el gènere. Les pensadores feministes clau de les últimes 
 dècades, com Luce Irigaray i Judith Butler, han reconegut el seu deute intel·lectual amb el 
 seu treball, tot i que van desenvolupar el seu propi concepte de gènere en direccions ben 
 diferents.


En qualsevol cas, la transcendència de Beauvoir és molt més àmplia, es va construir a 
 partir de la seva obra de ficció, d’assaigs filosòfics, d’autobiografia i com a intel·lectual 
 que, d’ençà de la Segona Guerra Mundial, va actuar i escriure des d’una ètica de la 
 responsabilitat pública (Ledwina, 2016). Els seus escrits es troben en tres orientacions 
 principals, però no necessàriament diferents: literatura, sociologia i filosofia. Gran part 
 del seu treball literari i filosòfic està interrelacionat amb el seu enfocament pràctic i teòric 
 sobre problemes tractats des de la literatura i des de la filosofia. Per exemple, Beauvoir va 
 començar a explorar qüestions com la naturalesa de la llibertat i la nostra responsabilitat 
 amb els altres tant en la seva escriptura filosòfica com literària dels anys quaranta.


1 Si hi ha traducció en català, es cita el títol traduït, si no es disposa de traducció es cita pel títol original en francès. 


L'any de la cita sempre és el de la primera edició, però a les referències s'inclou l'any original i el de l'edició consultada.


continua
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Tampoc no es pot oblidar una conseqüència del seu pensament: no hi ha neutralitat 
 quan es tracta de la reflexió sobre la vida personal i social. L’escriptura de Beauvoir està 
 vinculada amb una consciència fonamentalment política, sovint analitzant les qüestions 
 de poder i llibertat tal com sorgeixen en la dinàmica de les relacions interpersonals i en un 
 marc col·lectiu més ampli. La seva consciència política està íntegrament relacionada amb 
 una noció específicament francesa del que ha de ser un «intel·lectual públic», disposada 
 a parlar sobre les controvertides qüestions del moment i, en el cas de Beauvoir, una 
 escriptora i pensadora compromesa. Ser engagée o «compromès» a França en els anys 
 quaranta i cinquanta va significar que es reconeixia la importància política i ètica de la 
 visió del món, presentada en la seva escriptura i el pensament literari.


Una de les idees claus de Beauvoir va ser la importància de la «situació», entesa en el sentit 
 existencialista, com la relació entre la llibertat per dur a terme un projecte i tots els aspectes 
 del món que no hem triat. Això significa que és essencial situar el desenvolupament del 
 pensament de Beauvoir en el segle XX a França, abans d’examinar les seves aportacions 
 clau. Cap pensament sorgeix en un buit polític, filosòfic o històric i aquest context ens 
 ajudarà a comprendre millor la importància del pensament de Beauvoir.



1.  Vida i context de la seva obra


Simone de Beauvoir va néixer a París el 9 de gener de 1908 en una família conservadora 
 benestant. El seu pare, Georges, parisenc, s’havia format com a advocat, però tenia una 
 gran varietat d’ocupacions. Un ateu que va situar-se políticament en posicions de la dreta 
 més radical, també va actuar en el teatre amateur amb la seva mare, Françoise, una estricta 
 catòlica del nord-est de França. Simone va experimentar enfrontaments ideològics, polítics 
 i religiosos amb el sistema de valors dels seus pares, que posteriorment tractaria en la 
 seva autobiografia. Això la va animar a convertir-se en una intel·lectual compromesa. 


Aquests enfrontaments la van confirmar en una consciència de la relació entre la ideologia 
 i els seus efectes formatius sobre la subjectivitat; és a dir, com aquests sistemes de valors 
 configuren el sentit d’identitat i la capacitat d’actuar en el món i en relació amb altres 
 persones (Tidd, 2004).


Beauvoir es va formar com a filòsofa i com a professora de filosofia a la Sorbonne, en 
 una escola d’ensenyament superior estretament relacionada amb la Universitat de París. 


Sartre, el seu futur company, i la majoria dels seus contemporanis masculins, no obstant 
 això, van estudiar a la prestigiosa École Normale Supérieure (ENS), un institut de formació 
 per a professorat d’ensenyament secundari i superior, situat al cor del París, que va atreure 
 l’elit intel·lectual de França. Fins a 1925 no es va permetre a les dones estudiar-hi a l’ENS. 


L’estudi filosòfic primerenc de Beauvoir va ser tanmateix de gran abast, inclosos pensadors 
tan diversos com Plató, Gottfried Leibniz, Immanuel Kant, Arthur Schopenhauer, Friedrich 



(36)Nietzsche i Henri Bergson, entre d’altres, mentre desenvolupava els seus propis interessos 
 filosòfics.


Durant la dècada de 1920, Beauvoir començà a estudiar el pensament de Georg W. F. 


Hegel i Karl Marx, que més tard varen ser molt importants en la seva obra. Beauvoir va 
 començar el seu estudi abans que la majoria dels filòsofs francesos contemporanis seus 
 perquè coneixia intel·lectuals com ara Paul Nizan i Georges Politzer. S’ha de pensar que 
 l’obra de Hegel i de Marx no es va ensenyar a la Sorbona fins als anys trenta. La recuperació 
 del pensament de Hegel, a França, va començar l’any 1931 amb la commemoració del 
 centenari de la mort de Hegel, cosa que va dur a la traducció francesa de la seva obra. Pel 
 que fa a les teories de Marx sobre la història i la societat, eren poc conegudes a França 
 abans de la dècada de 1880, bàsicament defensades per socialistes com Jean Jaurès. El 
 marxisme es va desenvolupar a partir de la dècada de 1930 com una gran força filosòfica 
 i política en la societat francesa i va influir en molts escriptors i intel·lectuals, inclosos 
 Beauvoir i Sartre (Tidd, 2004). Pràcticament, va passar el mateix amb el pensament de 
 Husserl i d’altres autors alemanys o anglesos, als quals va conèixer abans que els seus 
 contemporanis.


El 1929, Beauvoir va iniciar una intensa relació personal i intel·lectual, que va durar tota 
 la vida, amb Jean-Paul Sartre. En diverses ocasions varen ser criticats per la incoherència 
 entre el seu pensament alternatiu i la seva vida quotidiana convencional. Posteriorment a 
 la seva mort, es va saber que la relació entre ells dos no era gens convencional: es tractava 
 d’una parella oberta, lleial intel·lectualment, però molt lliure pel que fa a les relacions 
 personals (Rowley i Roca, 2007; Rowley, 2011).


Després d’haver completat la seva formació, Beauvoir va treballar com a professora de 
Filosofia a les escoles de secundària de Marsella, Rouen i París, i després, el 1943, amb la 
publicació de la seva primera novel·la, La convidada, i l’èxit dels seus llibres es va convertir en 
una autora alliberada de la feina institucional. A través de la publicació de la seva filosofia, 
novel·les i obres de teatre, Beauvoir i Sartre es van convertir en les figures fonamentals de 
l’existencialisme ateu francès, un dels moviments literaris, filosòfics i artístics més influents 
del segle XX. El 1945 van llançar Les Temps Modernes, una revista política i literària que 
va influir molt en els debats intel·lectuals dels anys quaranta i cinquanta. Els viatges a 
l’estranger, especialment el contacte amb els Estats Units, també van ser fonamentals per 
al desenvolupament de Beauvoir com a pensadora. L’any 1947, va fer la seva primera visita 
als Estats Units, que va resultar important per a la seva investigació sobre la vida de les 
dones i per a l’escriptura d’El segon sexe. Durant aquella visita, va escriure Amèrica del 
nord dia a dia (1948) com a anàlisi sociològica i diària del seu viatge. Les visites regulars 
de Beauvoir als EUA li van permetre conèixer la situació d’opressió de les dones i de la 
població negra.
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El 1949 es va publicar a França el seu primer estudi sobre la condició de les dones, El segon 
 sexe, que va vendre 22.000 exemplars en la primera setmana. Va continuar publicant ficció 
 i va guanyar el prestigiós premi Goncourt, el 1954, amb Els mandarins, un retrat de la 
 intel·lectualitat de la postguerra i dels dilemes ètics de la guerra freda. Encara que, en 
 general, va simpatitzar amb l’esquerra en la dècada de 1940, va ser només a la dècada de 
 1950, durant la guerra d’Algèria (1954-1962), que Beauvoir es va involucrar directament 
 i activament en la política, i va donar suport a la lluita algeriana per la independència de 
 França i va condemnar obertament el govern francès per la seva política al nord d’Àfrica. 


Tota la seva vida va mostrar activament el seu compromís, tot i que no li agradava gens la 
 vida pública, ni tan sols fer conferències ni participar en debats. Ella volia escriure, la seva 
 obra ja trobaria el seu camí.


A mitjans de la dècada de 1950 va començar a treballar en Memòries d’una jove formal 
 (1958), el primer volum de les seves extenses memòries, que es van publicar a França des de 
 1958 fins a 1972 i, posteriorment, van ser àmpliament traduïdes. Les seves memòries han 
 constituït un cas paradigmàtic d’una dona del segle XX que dona testimoni de molts dels 
 esdeveniments polítics i culturals més importants, així com de la seva pròpia trajectòria 
 intel·lectual com a escriptora, observadora social i filòsofa (Tidd, 2017).


El 1968, es va produir un gran trastorn a la societat francesa, que va començar com una 
 revolta estudiantil contra el sistema universitari francès a París que, amb el suport dels 
 sindicats, es va convertir en una crisi política més àmplia a França, amb conseqüències 
 duradores. Això va comportar l’ascens del Partit Socialista com a principal partit 
 d’esquerres, en detriment del Partit Comunista Francès, i la renúncia, el 1969, del cap 
 de la dreta històrica, el general Charles de Gaulle (1890-1970), que havia dominat des 
 de la dècada de 1940, amb la seva visió de forta identitat i sobirania nacionals franceses. 


Simone de Beauvoir i Jean-Paul Sartre es varen posicionar clarament amb el moviment dels 
 estudiants crítics (Rowley i Roca, 2007; Rowley, 2011).


Els temes que l’ocupen al llarg de tota la seva vida com a pensadora i activista són el 
 feminisme, l’ètica, la política i, els darrers vint anys de la seva vida, l’envelliment i la 
 reivindicació de les persones grans en una àmplia varietat de qüestions, tot fent aportacions 
 substancials en tots els àmbits, però especialment en el feminisme i el pensament sobre 
 l’envelliment (Marso, 2016).


Després de la mort de Sartre, el 1980, va publicar un homenatge al seu company de vida, 
 La cerimònia dels adeus (1981), en què fa un balanç crític de la seva vida. Va morir el 14 
 d’abril de 1986 i va ser enterrada, amb Sartre, al cementiri de Montparnasse, de París. 


Des de la mort de Beauvoir, el seu segon diari de la Segona Guerra Mundial i les cartes 
a les seves dues parelles més permanents, Nelson Algren i Sartre, han estat publicades 
íntegrament.
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2.  Literatura, filosofia i sociologia


Beauvoir va fer una distinció entre la seva escriptura filosòfica, que reflectia les seves 


«opcions pràctiques i certeses intel·lectuals», i la seva escriptura de ficció que, carac-
 teritzada per un tipus d’experiència diferent, va explorar l’«ambigüitat» o la indeter-
 minació irreductible de l’existència, la llibertat personal en un context de restriccions 
 socials. La hipòtesi de Beauvoir, en tots els seus texts, és que cadascú és responsable de la 
 seva existència i que s’aconsegueix ser individu ampliant els espais de llibertat personal 
 (Bair, 1991).


El pensament filosòfic crític de Beauvoir va informar la seva visió de l’escriptura «comprome-
 sa» o engagée i de la manera com la literatura podria explorar l’«ambigüitat» de la vivència 
 singular. La seva noció de literatura «necessàriament» compromesa implica per exemple un 
 canvi de la representació de la situació de la dona en l’escriptura de ficció. Aquesta proposta 
 va ser molt criticada, ja que semblava que Beauvoir defensava una literatura al servei d’una 
 causa, però la seva proposta no és tan simple (Monteil, 2009; Tidd, 2004).


El seu treball com a pensadora sempre s’estructura com una recerca basada en investiga-
 cions empíriques, observació sistemàtica, experiència personal, debat amb els autors de 
 referència i reflexió filosòfica. Aquesta metodologia la fa servir en el seu treball sobre la 
 societat americana, la condició social de les dones, la societat xinesa o l’envelliment. Es 
 tracta d’una metodologia que prové de la manera de treballar de la teoria crítica, també 
 utilitzada per filòsofs com Walter Benjamin i Pierre Bourdieu, tot i que amb nivells de rigor 
 diferenciats.


Els seus assaigs són obres de filosofia i de sociologia alhora; obres que pretenen captar la 
 realitat del moment en el qual les escriu. En part, per aquest motiu, hi ha capítols que han 
 quedat superats i ara tenen un valor històric, però no vigència teòrica ni sociològica. Ens 
 referim als capítols sobre els països comunistes i la guerra freda.


Participar en el pensament de Beauvoir implica el reconeixement de les complexitats de 
 la vida de les dones intel·lectuals, en una societat tradicionalment patriarcal, de la política 
 de gènere que estructura la investigació intel·lectual i el debat social i filosòfic. En el cas 
 de Beauvoir, el camí que va trobar per destacar implicà la seva autoconstrucció com a 
 escriptora literària més que com a filòsofa i la seva recerca d’una vida intel·lectual amb 
 un interlocutor permanent: Jean-Paul Sartre. Tanmateix, fins fa relativament poc temps, 
 això significava que tendia a ser percebuda més com a deixeble de Sartre que com una 
 pensadora filosòfica amb el seu propi pensament.


Com ha argumentat Michèle Le Doeuff, això té molt a veure amb la posició de la dona 
en la filosofia i amb la situació de Simone de Beauvoir, en particular (Le Doeuff, 1989). 
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En els últims anys, però, hi ha hagut un fort interès per la filosofia de Beauvoir. Aquesta 
 reavaluació del seu pensament es concreta en la seva filosofia existencialista, en el 
 pensament feminista, en la seva teoria ètica i en el pensament sobre l’envelliment.



3.  Existencialisme ateu: la importància de l’experiència viscuda


L’existencialisme ateu i la fenomenologia són crucials per entendre el pensament 
 posterior de Beauvoir sobre ètica, gènere i envelliment. La fenomenologia existencial 
 pot ser difícil per als no filòsofs perquè, com qualsevol branca del pensament, és una 
 síntesi d’idees ja complexes en si mateixes. No obstant això, el seu èmfasi en l’experiència 
 quotidiana de la vida com a referent per orientar-se és fonamental. Aquesta perspectiva 
 de la vida viscuda, de la subjectivitat que serveix de referència per a l’anàlisi filosòfic, és 
 característica de la seva obra. A El segon sexe es troba la pregunta, i la resposta, sobre 


«què és una dona?», i La vellesa constitueix el referent de la segona part del llibre: «com 
 es viu l’envelliment?».


Beauvoir va ser influenciada per diversos filòsofs, com Hegel, el filòsof danès Søren 
 Kierkegaard i els fenomenòlegs alemanys Edmund Husserl i Martin Heidegger, en el seu 
 propi desenvolupament diferencial de la fenomenologia existencial. Sartre també serà 
 una influència cabdal des dels anys cinquanta, però, tot i que Beauvoir treballava en el 
 mateix context filosòfic que ell, el seu enfocament tendeix a ser primàriament ètic (com 
 vivim les nostres vides) més que ontològic (la naturalesa de l’ésser).


Als seus treballs Per a què l’acció (Pyrrhus et Cinéas) (1944) i Per una moral de l’ambigüitat 
 (1947) intenta elaborar una ètica basada en la fenomenologia existencial. Beauvoir 
 presenta diversos conceptes clau, com ara la situació, la reciprocitat, l’ambigüitat, la 
 revelació i l’apel·lació, que informen tota la seva obra i especialment les seves anàlisis 
 sobre la condició de les dones a El segon sexe (Tidd, 2004).


El problema de l’Altre s’explora tant en el seu assaig filosòfic Per a què l’acció (Pyrrhus et 
Cinéas) (1944) com en la seva segona novel·la, La sang dels altres (1945). En el text filosòfic, 
Beauvoir es preocupa per definir certs principis intel·lectuals extrets de la particularitat de 
l’experiència humana concreta, mentre que en el context de ficció de la novel·la explora 
l’ambigüitat de l’«experiència viscuda» dels seus personatges en un nivell imaginari, 
sense proporcionar cap anàlisi d’aquesta experiència, però sí fent viure als lectors què 
significa l’experiència. La seva escriptura filosòfica, informada per l’experiència concreta, 
proporciona una anàlisi intel·lectual de l’experiència, mentre que el seu escrit literari 
explora l’ambigüitat d’aquesta experiència en primera persona.
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4.  Feminisme


Beauvoir considera que el que s’entén per «dona» és un producte cultural que s’ha construït 
 socialment. La seva investigació li permet mostrar que la dona s’ha definit al llarg de la història 
 sempre respecte d’alguna cosa (com a mare, esposa, filla, germana) i reivindica que la princi-
 pal tasca de la dona és redefinir i reconquerir la seva identitat específica des de criteris propis. 


Les característiques que s’identifiquen amb les dones no provenen de la seva genètica, sinó de 
 la seva educació i socialització. Beauvoir sintetitza les seves tesis: «no es neix dona, s’arriba a 
 ser-ho». El segon sexe (1949) és un estudi de la subjectivitat i l’opressió de la dona, que es basa 
 en la fenomenologia existencial, el marxisme i l’antropologia (Bair, 1991).


Beauvoir es pregunta «Què és una dona?» I respon en primera persona «Jo soc una dona». 


Potser un dels passatges més populars de la seva obra sigui precisament aquesta pregunta, 
 la qual li permet recordar que, des de la infància, el món se li va anar revelant com masculí, 
 així és com prengué consciència de la seva condició de «dona» (Heinämaa, 1997).


La seva anàlisi de la cultura patriarcal és decisiva i es manté vigent. Diu Beauvoir que la 
 temptació de dominar és la més universal, la més irresistible que existeix. «Convertir-se en 
 dona» significa, en el seu relat, la construcció de la subjectivitat femenina en la societat 
 patriarcal i el desenvolupament de la noció de «dona» com «l’altre». A la primera part 
 del llibre, Beauvoir investiga si hi ha un fonament científic pel qual les dones mereixin la 
 situació d’opressió, i el resultat és negatiu. En la segona, es mostra com es viu en la situació 
 d’oprimida, com les dones viuen en aquesta condició que els han adjudicat els homes, i al 
 final s’indiquen vies per sortir de la situació d’opressió.


El segon sexe es proposa respondre justament la pregunta de per què les dones són rele-
 gades a la categoria de «l’altre», complementari del protagonista masculí de la història. 


Beauvoir dona dues respostes a aquesta pregunta. La primera es refereix a les relacions 
 històriques entre els dos sexes i a diverses modalitats de dominació patriarcal. La segona, 
 la veritablement original, posa en relleu que les dones són relegades a la categoria de 


«l’altre», perquè hi ha una construcció social del gènere, de les dones. Aquesta construc-
ció, alhora ideològica i empírica, garanteix la dominació patriarcal de les societats i és la 
que cal pensar, desvelar i desfer per construir unes relacions lliures del domini patriarcal 
(Amorós, 2009). Perquè, efectivament, el que impedeix a les dones realitzar-se com a éssers 
humans és la situació en què les han col·locades els homes, dominants en totes les estruc-
tures institucionals de les societats. Beauvoir diu, si no hi ha una essència d’allò femení, si 
no es neix amb els atributs que configuren socialment el gènere femení, podem fer-nos 
dones amb atributs diferents dels que ens han assignat, amb els atributs d’éssers lliures. El 
1965, en una entrevista amb Francis Jeanson (1966), es va reconèixer «completament fem-
inista», una declaració política important, a mitjan dels anys seixanta, del principal motor 
de la seva obra i del motiu de reconeixement internacional de Beauvoir.
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