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Familien som aktiv deltaker i 



behandlingen av spiseforstyrrelser 


Jeanette Skjønhaug 
 Annelise Kvakland 


26.01.2017 


RASP - Regional poliklinikk 



(2)
Plan for dagen 


• 9:00-09:50   Spiseforstyrrelse og familie 


Familiebasert behandling 


• 09:50-10:00  Pause 


• 10:00-11:00 Brukererfaringer 


• 11:00-11:15 Pause 


• 11:15-12:00 Maudsleymodellen  


• 12:00-12:35 Lunsj 


• 12:35-13:15 Flerfamilieteori  


• 13:15-13:30 Pause 


• 13:30-16:00 Praktisk oppgaver 


– Oppsummering 
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Retningslinjer for behandling av alvorlige  spiseforstyrrelser 


• For unge mennesker med anoreksi er familieintervensjoner 
 regnet for den fremste  og beste behandlingen.       


     Dette støttes i internasjonale og nasjonale retningslinjer.  



(4)
Hvorfor familien  



• Familien blir lett sett som ÅRSAK til problemet 



• Familien blir oppfattet som EN DEL av problemet 



• Familien er en RESSURS i kampen mot problemet 
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” Det absurde har blitt det normale ”



(6)
Trinn i familiers omorganisering 


fritt etter Steinglass 1998 


• Gradvis og usynlig tilpasning til sykdommens behov 


• Gradvis omstrukturering av familiens regler og rutiner 


• Dette viser seg gjennom: 


• Beslutningsprosesser hales ut i tid 


• Ressursfordeling i ubalanse 


• Aldersadekvate forventninger endres 
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Trinn i familiens omorganisering 



Sykdommen blir det viktigste organiserende 

prinsipp for hele familiens liv. 
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Hvordan familien ble forandret 


Foreldre:  


•Stress  •Tåhev 


•Fra mestring til  
 feiling 


•Usikkerhet  


•Vanskelig å planlegge 


Søsken: 


Stille 


Stress  Dårlig  
 stemning 


Savn 
 Ungdom: 


Skyldfølelse  Mer krangling 


Bekymrede 


foreldre  Redd for å  


påvirke 


”Lov” til å  
 være sint 
 Fratatt 


kontrollen 


Problemer  
med 
sosiale  
settinger 
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Familieterapi 
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Strukturell familieterapi Minuchin 


• ”Den anorektisk familien” (rigiditet, tetthet, overbeskyttende, 
 koalisjoner) 


• eller den psykosomatiske familien 


• Problemet imellom menneskene 


• Restrukturere Familiehierarkiet 
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Strategisk familieterapi  


       


       


    ”Når løsningen blir problemet”
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Milano 


• Nøytralitet 


• Forskjeller i oppfatning av relasjoner 


• Ny informasjon   
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Narrativ terapi   


• Eksternalisering 


• Man blir sine egne historier 


• Unntak fra den problemmettende historien 
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Family Based Therapy 


Maudsley modellen:  


Ungdommen har ikke kontroll på sin væremåte (behaviour) – 
 sykdommen kontrollerer barnet.  


Foreldrene er midlertidig satt til å ta ansvaret for å hjelpe til å 
 redusere sykdommens makt over ungdommen.  


       (Lock og Le Grange 2012) 



(15)E a t i n g D i s o r d e r s   2015  


Sarah Forsberg, PsyD*, James Lock, MD, PhD  


RASP - Regional poliklinikk 



(16)
Prinsipp 1: Agnosticism 


•Å ikke være opptatt av årsak men fokus på hva som kan gjøres. 


•Redusere skyld og beskyldninger 


•Understreke for foreldrene kunnskapen om bedre utfall ved å 
bryte uheldige mønster heller enn innsikt i årsaken.  



(17)
Prinsipp2: Symptom focus 


Mål:  


•Forstyrre spiseforstyrret atferd 


Intervensjon: 


•Vektskjema ved start av terapi 


•Bruke data som grunnlag for å diskutere suksess og 
 utfordringer 


BN. Fokus på normalisering av spisemønster 
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Prinsipp 3: Consultative therapeutic stance 


Mål: 


•Øke foreldrestruktur 


•Tro på egen mestring 
 Intervensjon: 


•Oppmuntre foreldre til å jobbe seg frem til løsninger på løpende 
 utfordringer. 


BN: ungdom mer involvert 


•Gi innspill fra hva andre familier har gjort. 


•Hjelpe familien å forstå behov for nok mengde mat. 
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Prinsipp 4: Parental Empowerment 


Mål:  


•reposisjonere foreldrenes autoritet  


•øke foreldrenes tro på egen kompetanse 


Intervensjon: 


•Mobilisere foreldrene til å bryte spiseforstyrrelsesatferd og 
 håndtere måltider 


•Forsterke positive steg  


•Bruke utfordringer til muligheter til å tilegne seg nye 
 handlemåter 


RASP - Regional poliklinikk 
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Prinsipp 5: Externalization of illness 


Mål:  


•Separere sykdom fra personen 


•Senke kritikk innad i familien 


•Alliere seg med det friske i personen 


Intervensjon: 


Utforske, hva skjedde med familien da sf kom inn i den. 


Brev 


Spiseforstyrrelsen som venn og fiende 
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Fase 1 


• Fase 1: reduksjon av undervekt 
 Varighet: 2-3mnd 


Tema: Spiseforstyrrelsen, family meal, skape god allianse med 
 foreldrene, frikjenne foreldrene fra skyld, søsken, 


eksternalisering, agnostisisme,  


La familien snakke ut om hva anoreksi har gjort med familien. 
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Fase 2 


• Overføre kontrollen på spising tilbake til ungdommen  


Hjelpe foreldrene å akseptere at hovedtema er å hjelpe barnet til 
 god helse, samtidig som man kan begynne å jobbe med  


relasjonelle vansker. 
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Fase 3 


• Fase 3: stabil vekt, sulting avtatt, progresjon selvstendighet. 


• Arbeide mot autonomi og etablere mer aldersadekvate 
 hensiktsmessige familiebånd  


• For foreldre: å reorganiser livet tilbake til normalt 


• Lage en plan for eventuelt tilbakefall-tilbakesteg 


Referanse: Treatment Manual for Anorexia Nervosa, A family Based Approach, James Lock, 
Daniel Le Grange 
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           Flerfamiliegrupper 
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Hva er flerfamiliegrupper 


• 5-9 familier i gruppe 


• I tillegg til behandling i Bup/lokalt 


• 11 samlinger i løpet av 5-6mnd 


• Temaer, smågrupper, øvelser, lunsj og pauser 
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Bakgrunn 


• Peter Laqueur New york, psykosefeltet, Marlborough Family 
 Service i England, Tyskland, Sverige 


• Å finne en måte å gå imot problemet uten å bli avhengig av 
 sykehus, leger og terapeuter.  


• Maudsleymodellen. (Lock og Le Grange) 
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(28)• Tirsdag (dato) kl. 9:30 – 16:00 


•   9:30 – 10:30 Velkommen (10 
 min.) 


• 1.      Collage - Søndagsmiddag  
 (foreldre) (ungdom) 


• Foreldre: lage/sammensette en 
 søndagsmiddag, som dere mener 
 at deres ungdom må spise for å få 
 et passende (suffisient) måltid, 
 som svarer til hennes/hans alder 


• Ungdom: lage/sammensette en 
 søndagsmiddag som du tenker at 
 dine foreldre vil at du må spise  


• (20 min.) 


• 2.      Presentere måltidet (plenum)  


• Hver familie etter tur – rundt et 
 bord i midten 


• 1.      foreldrene redegjør for 
 måltidet – med resonnement og 
 begrunnelser 


• 2.      ungdommen inviteres til å 


’modifisere’ måltidet 


• 3.      foreldrene inviteres til å svare 
 på disse ’modifiseringer som de 
 pleier å gjøre hjemme. 


• 4.      ungdommen presenterer sin 
 tallerken – med resonnement og 
 begrunnelser 


• 5.      familien inviteres til å 


diskutere likheter og forskjeller – 
 terapeutene spør til diskusjonen – 


”er det sånn det pleier å være?” – 


”hva tenker dere at dere diskuterer 
– innhold i måltidet, størrelse på 
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Terapeutisk holdning 


• Troen på at hver familie har de ressurser som skal til for å 
 hjelpe seg selv. 


• Agnostisisme, Ikke lete etter årsaker. 


• Stole på at familiene klarer å hjelpe hverandre. 



(30)
Den forandrende interaksjon 


• Individualterapi 


• Familieterapi 


• Flerfamilieterapi 
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Faser 


• Problem 


• Relasjon 


• Framtid 
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Flere fokus samtidig 


• Ut av isolasjon 


• Åpenhet  


• Fellesskap  


• Se seg selv utenfra i øvelser  


• Se seg selv gjennom andre, refleksjon 


• Snakke om samme tema i mange ulike kontekster 


• Aktiv lytting 


• Spise med andre 
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Terapeutisk tilnærming 


• Lede gruppen ved å skape reaksjoner og interaksjoner mellom 
 gruppemedlemmene. 


• Øke avstanden til gruppen, slik at gruppemedlemmene kan bli 
 mer aktive selv. 


• Forlate ekspertrollen og tåle å være uviktig selv. 
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Struktur 


• Smågrupper 


• Familievis 


• Blandet familie 


• Fish Bowl 


• Plenum 


• To og to familier 



(35)RASP - Regional poliklinikk 



Metaperspektivet 


• Holde fokus på prosessen og gruppen 



(36)
Skulpturering 
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•Jeanette Skjønhaug 


•Mail:skjj@uus.no 


•Telefon: 23016215 


•Anne-Lise Kvakland 


•Mail:kvaf@uus.no 


•Telefon:23016326 


•Ekspedisjon:23016230 


•Rasp.no  



(38)Oslo universitetssykehus eies av Helse Sør-Øst og består av de tidligere helseforetakene 
 Aker universitetssykehus, Rikshospitalet og Ullevål universitetssykehus. Oslo 


universitetssykehus leverer spesialisthelsetjenester og ivaretar både lands-, regions- og 
lokalfunksjoner. Sykehuset er landets største med over 20 000 ansatte og har et budsjett 
på 18 milliarder kroner. Oslo universitetssykehus står for en betydelig andel av medisinsk 
forskning og utdanning av helsepersonell i Norge. 
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