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HJERNESLAGBEHANDLI NG OG PAKKEFORLØP


Foredrag GerIt 22/1-19
 Paal Naalsund


Seksjonsoverlege Haraldsplass


WWW.HARALDSPLASS.NO



(2)Geriatri GE


R 032 GER-


032 Hjerneslag Beherske akutt diagnostikk, utredning og 
 behandling av hjerneslag og TIA, herunder 
 differensialdiagnostiske vurderinger og bruk av 
 scoringsverktøy.


Geriatri GE


R 033 GER-


033 Hjerneslag Ha god kunnskap om forekomst, årsaker og 
 risikofaktorer for hjerneslag. 


Beherske utredning og behandling av 
 bakenforliggende årsaker og risikofaktorer.


Geriatri GE


R 034 GER-


034 Hjerneslag Ha god kunnskap om og beherske primær- og 
 sekundærforebygging av hjerneslag og 


følgetilstander etter hjerneslag.


Geriatri GE


R 035 GER-


035 Hjerneslag Selvstendig kunne utføre trombolysebehandling og 
 ha god kunnskap om endovaskulær behandling 
 ved akutt hjerneinfarkt.



LÆRINGSMÅL GERIATRI
  


(3)
FOREDRAGET


• En grov, og kanskje problematiserende,      


gjennomgang av slagbehandlingen,       
  med skråblikk på       
       Pakkeforløpet for behandling og 


rehabilitering ved hjerneslag


• En god suppe av erfaring, kunnskap og synsing! 
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(4)
SLAGBEHANDLING-ELEMENTENE


• Akutt slagbehandling


• Akutt rehabilitering


• Sekundærprofylakse


• Behandling av andre medisinske tilstander og komplikasjoner


• Videre rehabilitering


• Kontroll og oppfølging


WWW.HARALDSPLASS.NO
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(7)
(8)
(9)
(10)
(11)
TROMBOLYSE


• Tid fra ictus til igangsatt trombolyse 4 ½ time.


• Hovedutfordring tid fra ictus til ankomst sykehus: kunnskap,113, ambulansetjeneste.


• Billeddiagnostikk: CT cerebri, CT angiografi evt CT perfusjon. Alt. akutt MR.


• Dør til nål tid-DTN: Mål innen 40 minutter for 60% av pasientene


• Actilyse (bolus/infusjon) eller metalyse (injeksjon) ?


• Indikasjon? Sikkert slag? Grense for NIHSS nedad/oppad? 


• OBS kontraindikasjoner


• OBS Stroke mimics  


• Hjerneblødninger: kommunikasjon med nevrokirurg, evt intervensjon


WWW.HARALDSPLASS.NO



(12)
DTN


• Trombolyseteam


• Trombolysealarm


• Kommunikasjon mellom ambulanse og akuttmottak


• Raskt mottak med diagnostikk og prøvetaking


• Raskest mulig overføring til CT lab


• Simulering/trening


• Regelmessig undervisning. 


• Diagnostikk og trombolyse under transport, CT i ambulanse?
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(13)
TROMBEKTOMI ?


• Hjernens PCI?


• Hjerne vs hjerte…….


• Hvor mange er aktuelle/tilgjengelige?


• Tid til sykehus…..


• Tid til trombektomisenter- skal noen «bypasse» lokalsykehuset og 
 innlegges direkte? B-FAST?


• Trombektomi etter trombolysevindu, inntil 24 timer?       


Konsekvens: ytterligere radiologisk døgnberedskap…..      


Radiolog rykke ut kveld/natt/helg på NIHSS fra 4?
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(14)
SLAGENHET


• Det viktigste enkeltelementet i slagbehandlingen!


• Indredavik et al


• Haraldsplass har hatt slagenhet siden tidlig 90 tall, underlagt geriatrisk seksjon fra midten av 90 
 tallet.      Haukeland hadde ikke en samlet slagenhet før midten av 2000 tallet ….. 


• Er slagbehandling nevrologi, indremedisin eller geriatri?   Svar: JA!


• I tillegg til slagsykepleiere (hjelpepleiere), og leger med slagkompetanse, er fysioterapeut, 
 ergoterapeut og logoped nødvendige faggrupper. 


• Helst også ernæringsfysiolog.


• Prest og sosionom nyttige tilskudd
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(15)
AKUTT REHABILITERING


• Optimal start av rehabilitering? 1-2 døgn?


• Vente noe lengre ved ustabile pasienter, og ved en del 
 hjerneblødninger.


• Tverrfaglig! 


• Planlegge videre rehablitering- tidlig kontakt med det spesialiserte- 
 eller det  kommunale rehabiliteringstilbudet


• Informasjon- ivareta de pårørende-ofte betydelig reaksjoner ved store 
 hjerneslag!
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(16)
SVELGPARESE


• Testes ved ankomst slagenhet- registreres i journal.


• Når TPN?


• Tidspunkt for nasogastrisk sonde?      


Problem autoseponering, og at sonde ofte går tett.


• PEG?      


 -Ved varig svelgparese hvor pasienten for øvrig har gode utsikter til 
 bedring av funksjon.


• Svelgparese disponerer for aspirasjon, pneumoni og 
 respirasjonsbesvær.
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MEDISINSKE KOMPLIKASJONER


• Aspirasjonspneumoni


• Urinretensjon/UVI


• Obstipasjon


• Diare ved sondeernæring


• Forverring av annen sykdom, eks hjertesykdom, KOLS, DM.


• Depresjon


• Delirium


• +++++
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(18)
SEKUNDÆRPROFYLAKSE- UTREDNING


• MR cerebri for verifisering av infarkt, hvis ikke tatt akutt      


• Hvis ikke kjent atrieflimmer/allerede antikoagulasjon :      
  -24 timers EKG (72 timers?)      


• Doppler halskar/CT angiografi-henvise til karkirurgisk?       


• Indikasjon for ecco-cor?


WWW.HARALDSPLASS.NO



(19)
(20)SEKUNDÆRPROFYLAKSE-PLATEHEMMING vs 
 ANTIKOAGULASJON


• Platehemming ved aterosklerose, småkarsykdom og ikke påvist atrieflimmer. –ASA/persantin vs 
 Clopidogrel (OBS : CYP2C19-genotype……)


• OAK ved påvist atrieflimmer/emboliske hjerneslag       
       MEN:      


       


• Hva med aterosklerotiske hjerneslag, evt signifikant karotisstenose, og samtidig atrieflimmer?


• Spontan hjerneblødning på OAK?


• Aurikkellukking…….?


• AF og Cerebral amyloid angiopati?
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ANNEN SEKUNDÆRPROFYLAKSE :


• Kolesterolsenkende behandling, primært statiner:       


-Lite dokumentert effekt over 80 år       
 -NNT-og tid til effekt…….      


-Interaksjoner-obs bla antibiotika.      


-Skjulte bivirkninger? Obs myalgi/muskelfunksjon


• Antihypertensiv behandling:       -I 
 prinsippet samme retningslinjer som for primær hypertensjon       


-Også her obs på de eldste, skrøpelige, multifarmasi.


• Livsstilsendring: tobakk, alkohol, kosthold/vekt, mosjon +++
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VIDERE REHABILITERING 


• Ulike tilbud i ulike kommuner og ulike deler av landet


• …..ulike hovedveier, Hordaland:      


-TIA/evt ikke sekvele-hjem, uten oppfølging (?)       
 -Lette/moderate utfall, i hovedsak god funksjon:       


hjemmerehabilitering med innsatsteam       
       -Eldre med rehabliteringsbehov: rehab sykehjem, evt 


privat rehab-     institusjon.      


       -Yngre pasienter med moderate utfall: rehabilitering ved privat 


rehab institusjon, evt mer spesialisert kommunal rehab       
  -Yngre (ca < 75 år) med store sammensatte utfall, men med rehab potensiale: 


spesialisert rehabilitering.       


WWW.HARALDSPLASS.NO
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FØRERKORT…….


• Viktig å huske på……..


• Følge retningslinjene i førerkortforskriften


• Melde alle til Fylkeslegen?


• Ofte betydelig redusert forståelse hos pasienten!
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KONTROLL OG VIDERE OPPFØLGING


• Kontroll hos fastlegen noe tid etter hjemkomst:      ktr 
 medisinering, compliance, BT/puls oa


• Pakkeforløp: 80% skal ha vært til kontroll på slagpoliklinikk innen 1-3 måneder!


• Hvem trenger ikke kontroll?      


-Pasienter som allerede hadde fast plass på sykehjem      
 -Pasienter med behov for varig plass sykehjem etter 3 mndr?      


-TIA/ingen utfall?  


• Obs skjulte utfall som framkommer etter hjemkomst….       Telefonkontakt 
 fra slagsykepleier primært? 
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(25)
OPPSUMMERT


• Slagbehandling er et kontinuum hvor det er viktig med kvalitet i alle faser av 
 behandlingen!


• Pakkeforløpet fase 2 skal fokusere på den videre slagrehabiliteringen, og forhåpentlig 
 sette krav til- og øke kvaliteten på dette viktige feltet! 


• Viktig med god kunnskap om slagbehandling i geriatrien, uavhengig av om man har en 
 tilknyttet slagenhet- man møter den eldre slagpasienten innen vårt fagfelt uansett !


• Hjerneslag er i ny spesialiseringsordning læringsmål i geriatri:      


Hvordan løse dette for geriatriske avdelinger som ikke er involvert i slagbehandling?


WWW.HARALDSPLASS.NO
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  RELATERTE DOKUMENTER

  
    
      
          
        
            Retningslinjer for diagnostikk og behandling av akutte vannlatingsplager hos kvinner
        
      

        I studier der man fant signiﬁkante forskjeller i eﬀekt når det gjaldt å eliminere bakterier, ble det ikke funnet slike forskjeller for kliniske symptomer (27).. Echols og

    
      
          
        
            Retningslinjer for diagnostikk og behandling av sår hals
        
      

        Vår hovedanbefaling er at pasienter med sår hals vanligvis ikke skal behandles med antibiotika, og derfor heller ikke behøver å oppsøke lege.. Antibiotikabehandling er aktuelt

    
      
          
        
            Hjerneinfarkt – endovaskulære behandlingsteknikker
        
      

        Pasienter  med akutt iskemisk hjerneslag der det  ikke har vært effekt av intravenøs  trombolytisk behandling eller som har  kommet for sent til dette bør vurderes  raskt

    
      
          
        
            Hjerneslag – en studie av klinisk håndtering og forløp
        
      

        Vårt register omfatter alle pasienter som ble innlagt i sykehus med hjerneslag i Asker og Bærum, og det inkluderer således også de dårligste slagpasientene som ofte ikke får

    
      
          
        
            Diagnostikk og behandling av demens
        
      

        Behandling av høyt blodtrykk kan vise seg å være forebyggende i forhold til Alzheimers sykdom og vaskulær demens, ut fra det faktum at eldre personer med høyt blodtrykk oftere

    
      
          
        
            Hjertelag for hjerneslag
        
      

        David Russell fører an i kampanjen Hjerneslag 2000, som skal øke kunnskapene om hjerneslagbehandling i

    
      
          
        
            Enuresis nocturna – praktiske råd for utredning og behandling
        
      

        – Oppmuntring og belønning virker bedre enn kritikk og straﬀ. Dersom barnet belønnes for tørre ne er, bør et system for de e være diskutert og avtalt på forhånd mellom barn

    
      
          
        
            Forekomst og diagnostikk av psykiatriske tilstander i palliativ medisin
        
      

        Somatiske depressive symptomer har kun diagnostisk verdi hvis det også foreligger et høyt nivå av psykologiske depressive symptomer eller hvis de somatiske symptomene er betydelig
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