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Strategi for bruk av antibiotika i  legevakt


14.03.19


Ida Tveter, LIS mikrobiologisk avdeling, NLSH 



(2)• Kvinne i 30 årene med små barn


• Vondt i øret og feber rundt 38


• Etter ca 3 dager – høy feber opp mot 40. Puss fra øret


• 2 dager senere: Mannen oppfattet henne som uklar. Fremdeles 
 høyfebril. 


• Bor 3 timer fra legevakt, ca samme fra sykehus


• Mannen ringte legevakten


• Forskrevet Apocillin per telefon



Kasuistikk



(3)• 2 dager senere innlagt lokalsykehuset


• Våken, klar og orientert. Litt hodepine. Stiv nakke


• Spinalvæske >1000 x 106/L leukocytter, glukose 0,9mmol/L og Protein 
 1,7 g/L 


• Startet cefotaksim og ampicillin


• Bukende trommehinne


• MR viste utfylte mastoidceller og oppladning i meningene



(4)
(5)• Masteidektomert


• Ingen vekst i spinalvæske, men pneumokokker påvist ved PCR


• Langsom bedring 


• Nedsatt hørsel aktuell side, ellers uten mén



(6)• Antibiotikaresistens


• Livstruende infeksjoner


• Forhold på legevakt


• Verktøy på legevakt


• Luftveisinfeksjoner


• Prøvetakning



(7)• Flemming penicillin 1928 



Antibiotika historie



(8)• Mindre forbruk gir mindre resistens


• Mindre bruk av bredspektrede midler gir mindre resistens


• Primærhelsetjenesten står for ca 85% av forskrivning til mennesker


• Antibiotika er potente legemidler


• Forskrives med samme forsiktighet som andre legemidler



Antibiotikaresistens
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FIGURE 62. Usage of ciprofloxacin (blue) and prevalence of ciprofloxacin non-susceptibility in Escherichia coli blood culture isolates 
(red) as defined by MIC > 0.5 mg/L (2000-2011) and MIC > 0.25 mg/L (2012-2017). The breakpoint cannot be calibrated over the 
entire time period due to changes in susceptibility testing methodology in 2012.



(10)
(11)E.Coli cefalosporiresistens 2014,



(12)Tetracyclines (J01A) 17 %


Penicillins  with extended spectrum 
 (J01CA) 17 %


Beta-lactamase sensitive penicillins  (J01CE) 20 %
 Beta-lactamase resistant penicillins  (J01CF) 5 %


Other beta-lactam antibacterials  (J01D) 2 %
 Sulfonamides and trimethoprim (J01E)  5 %


Macrolides, lincosamides and 
 streptogramins (J01F) 7 %


Quinolones  (J01M) 2 %
 Methenamine  (J01XX05) 23 %


Other antibacterials  in J01 2 %


Tall fra NORM 2017


Hvordan går det i Norge?



(13)0
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Fra NORM 2017



(14)Salg av antibakterielle 
 midler per fylke


NORM 2017



(15)• I primærhelsetjenesten: 54% DDD penicilliner, tetracykliner 22% , 
 makrolider og linkosamider 9%


• Fire vanligste antibiotika: Fenoksymetylpenicillin, doksycyklin, 
 pivmecillinam, amoksicillin


• Geografisk variasjon


• Kvinner bruker mer antibiotika enn menn


• Høyest antibiotikabruk: små barn, unge kvinner og eldre



Antibiotikabruk i primærhelsetjenesten



(16)• Bruk bare antibiotika der det vil være til fordel for pasienten


• Bakteriell infeksjon


• Oppveie for eventuelle bivirkninger, resistensutvikling,  endringer flora


• Bruk så smalspektret antibiotika som mulig – smalspektrede penicilliner for 
 luftveisinfeksjoner


• Bruk vent-og-se resept om mulig


• Ta i bruk hurtigtester der det kan gi beslutningsstøtte


• Følg antibiotikaveileder mhp valg av antibiotika og lengde


• Ta mikrobiologiske prøver der det er relevant og mulig


• Ha tilgjengelig og bruk bredspektret parenteral antibiotika tilgjengelig for bruk ved 
 livstruende infeksjoner



Antibiotikastrategi for legevakt



(17)• Kvinne 31 år


• Rusmisbruk


• Venner ringer AMK kl 22– pasienten er rar siden morgenen


• BT 80/55, puls 120, RR 32, somnolent GCS: 11 (3+3+5)


• Bragt til sykehus


• Blålig misfarge undereks


• Sepsismottak : Penicillin + gentamicin


• Pneumokokker i 4/4 blodkulturflasker


• Penicillinbehandlet – pressorkrevende 2 døgn


• Full restitusjon



(18)• Prehospital antibiotikabehandling: 


-Lang transporttid og potensielt livstruende sykdom
 -Potensielt livstruende sykdom: 


-Bakteriell meningitt
 -Septisk sjokk


-Nekrotiserende fasceitt


-Splenektomerte med sepsis
 -Sepsis og lang transportvei



Antibiotika ved livstruende infeksjoner



(19)• Antibiotika i ambulansen: 


• Gentamicin, ampicillin, penicillin, cefotaksim, ceftriakson


• Om mulig sikre prøvemateriale- uten forsinkelse av innleggelse i 
 sykehus eller oppstart behandling 


• Blodkulturer


• Urin 


• Evt. andre – det du kan 



Antibiotika ved livstruende infeksjoner



(20)• Sepsis: 


• Ampicillin + gentamicin (utgangspunkt abdomen/urinveier)  (iv evt. im)


• Evt. Cefotaksim iv, evt  ceftriakson im


• Dosering: 


• Ampicillin: Voksne: 2g, barn 50mg/kg 


• Gentamicin: Voksne og barn: 5-7mg/kg


• Cefotaksim: Voksne 2g, barn 50mg/kg


• Ceftriakson: Voksne 2g (4g), barn 80mg/kg (0-14d 50mg/kg)



Antibiotika ved livstruende tilstander



(21)• Bakteriell meningitt: 


• Cefotaksim 3g  iv


• Ceftriakson 4g iv evt im barn: 80-100mg/kg iv/im (50mg/kg 0-14d)


• (Penicillin: Voksen 3g, barn <2år 0,3g, barn 2-7år 0,6g, barn>7år 1,2g)



Antibiotika ved livstruende infeksjoner



(22)• Resistens mot førstehåndsmidlene: 


• E.coli: Resistens og nedsatt følsomhet for gentamicin: 7,1%, lavere hos 
 Klebsiella og Proteus


• ESBL: 6,6% E.coli, 5,3% Klebsiella, 0,5% Proteus fra blodkultur – lavere 
 ESBL rate fra urinprøver


• Karbapenemaseproduserende enterobacteriaceae 35 pasienter, 
 pseudomonas 2 pasienter, acinetobacter 8 pasienter. 


• Pneumokokker med nedsatt følsomhet for penicillin G 9,7%



Antibiotika ved livstruende infeksjoner



(23)• Mangler RCT


• Empiric Antibiotic Treatment Reduces Mortality in Severe Sepsis and Septic Shock
 From the First Hour: Results From a Guideline-Based Performance Improvement
 Program, Ferrer et al, Critical Care Medicne, aug 2014


• Økt mortalitet fra første time både ved alvorlig sepsis og septisk sjokk


• Time to Treatment and Mortality during Mandated Emergency Care for Sepsis, 
 Seymour et al, NEJM, Jun 2017


• PHANTASi trial: 


• Ikke forskjell på 28 dagers mortalitet ved prehospital versus ikke prehospital antibiotika (26min 
 vs 70min)


• 2698 pasienter – gamle SIRS (uten leukocytose)


• Få pasienter med septisk sjokk. 


• Tid til antibiotika vist korrelasjon til overlevelse ved septisk sjokk



Hvor viktig er det å være rask


Alam N, Oskam E, Stassen PM, et al; PHANTASi Trial Investigators and 
 the ORCA (Onderzoeks Consortium Acute Geneeskunde)  Research 
 Consortium the Netherlands. Prehospital  antibiotics  in the 


ambulance  for sepsis: a multicentre,  open label,  randomised 
trial. Lancet Respir Med. 2018;6(1):40-50



(24)• Behandle potensielt livstruende tilstander 


• Forhindre komplikasjoner 


• Forkorte sykdomsforløp


• Forhindre smittespredning



Antibiotika  legevakt– hvorfor?


Antibiotikabruk  i primærhelsetjenesten  –
nett 2014



(25)
Antibiotika  – til hvem


Vil antibiotika hjelpe pasienten?


Bivirkninger?


RESISTENS



(26)• Antibiotika for å behandle potensielt livstruende infeksjoner


• Antibiotika til alvorlige infeksjoner


• Antibiotika for å forhindre alvorlige komplikasjoner


• Antibiotika for å forkorte sykdomsforløp?


• Hvem har bakterielle infeksjoner og vil ha nytte av antibiotika?



Antibiotika legevakt



(27)• Legevakten står for ca 20% av totalforskrivning utenfor sykehus


• Mål:


• Redusere totalt antibiotikabruk med 30% fra 2012-2020


• Sektorspesifikke mål primærhelsetjenesten: 


• Redusere antall forskrivninger til 250 forskrivninger/1000 innbyggere/år


• Redusere forskrivning av antibiotika til luftveisinfeksjoner med 20% fra 
 2012-2020



• Utfordring: Gjøre dette uten å miste de alvorlige infeksjonene



Antibiotika legevakt



(28)Fra NORM 2017



(29)• Ukjente pasienter


• Begrensede diagnostiske muligheter


• Mulighet for oppfølging


• Forventning/krav om antibiotika


• Tidspress


• Vakthyppighet



Utfordringer legevakt



(30)
Stor forskjell mellom allmennpraktikere


Gjelstad et al. JAC, 2011



(31)• Gerd 38 år. 


• Kommer selv til legevakt kl. 20


• Smerte over frontalsinus i 4 dager


• Får ikke sove


• Orker ikke gå på jobb


• Feber 38◦C


• CRP 24


• Røyker


• Frisk fra før



(32)• Anamnese


• Klinikk


• Hurtigtester


• Antibiotika i primærhelsetjenesten-veileder


• Vent-og-se resept


• Antibiotikafri resept



Verktøy legevakt



(33)
(34)• Hovedvekt av antibiotika i allmennpraksis og ved legevakt


• Mål: -Reduksjon av forskrivning antibiotika 30% før 2020


- 20% reduksjon av forskrivning ved luftveisinfeksjoner


• Ca 60% av ab i allmennpraksis ved luftveisinfeksjoner


• Smalspektret antibiotika = Penicillin V ved luftveisinfeksjoner



Antibiotika for å forkorte sykdomsforløpet



(35)= Antibiotikaresept gitt samme dag med råd om å vente noen dager og 
 kun begynne hvis tilstanden vedvarer eller forverres


• Stor reduksjon i antibiotikabruk i randomiserte studier


• Norske allmennleger positive (Lindbæk et al, British Journal of General 
 Practice, 2010)



Vent-og-se resept



(36)• Krever grundig informasjon til pasienten


• Pasienten må være i stand til å ta imot informasjonen


• Der hvor tid spiller rolle


• Eks. otitt, sinusitt – også øvre luftveisinfeksjoner



Vent-og-se resept



(37)• Strep test – kommer tilbake til denne


• Monospot??


• Urinstix



Hurtigtester



(38)• CRP


• Husk: Starter å stige 2-4 timer etter skade – når maks ila få døgn


• Skiller grad av vevsskade


• Overlapp mellom bakterielle og virale infeksjoner – særlig i området 25-50mg/L


• Klinisk vurdering alltid grunnlag for antibiotikabehandling


• …. men CRP >75-100 tyder på bakteriell infeksjon


• Dersom CRP<50 2.-6. sykdomsdag: - Kan infeksjonen  følges opp uten 
 antibiotika?



Hurtigtester



(39)• Hvorfor mikrobiologisk diagnostikk på legevakt


• Alvorlige infeksjoner


• Residiverende infeksjoner


• Mistanke om uvanlig etiologisk agens


• Mistanke om antibiotikaresistente bakterier


• Aktuelle prøver: Bakteriedyrkning, påvisning av virus/spes. bakterier, 
 antigentestin



Mikrobiologisk diagnostikk



(40)• Laboratoriehåndbok for Nordlandssykehuset: 


http://lab.nordlandssykehuset.no/?lang=no_NO 



Laboratoriediagnostikk



(41)• Ca 60% av antibiotikaforskrivning i allmennpraksis er for 
 luftveisinfeksjoner


• Ca 17% av legevaktskonsultasjoner (ca 9% allmennpraksis)


• Do general practitioners’ consultation rates influence their prescribing 
 patterns of antibiotics for acute respiratory tract infections? Svein 


Gjelstad et al J Antimicrob Chemother 2011; 66: 2425–2433


• 440 allmennpraktikere desember -04-November  -05


• Ca 50% var øvre luftveisinfeksjoner. 15,6% av ØLI fikk antibiotika. 40% av 
 luftveisinfeksjoner fikk antibiotika. 40% pcV, ca 1/3 makrolider.


• Gjelstad et al., Scand. J. Primary Health Care, 2017. Data fra 2014: 


• 117 leger – “utenfor åpnngstid” 34% forskrivning 70% pcV



Luftveisinfeksjoner



(42)Gjelstad et al., 
Scand. J. Primary 
Health Care, 2017



(43)• Behøver ikke antibiotika ved ukomplisert otitt


• Se an uten antibiotika i 1-3 dager


• Lab prøver gir lite tilleggsinformasjon


• Unntak:


• Residiverende otitter: ≥3 ila 6 mnd eller  ≥4 ila 1 år


• Barn <1 år


• Langtrukket forløp


• Sekresjon som vedvarer over 2 døgn


• Mistanke om komplikasjoner


• Dyrkningsprøve fra øregang ved perforasjon – evt fra nasofarynx?



Otitis media


Laboratoriet  og akutte luftveisinfeksjoner  i allmennpraksis
Hjortdahl P, Berild D Tidsskr Nor Legeforen 1999;119: 2799



(44)
Otitis media


• Agens:  -Oftest viral


-Bakterier 30-60% av tilfeller: 


-Pneumokokker, Haemophilus influenzae, Moraxella Catarrhalis


• Behandling: -Penicillin V 1,3g x -3-4 hos voksen


-Penicillin V 8-15mg/kg x 3-4 hos barn


-Residiverende infeksjoner: Amoksicillin (dekker 
hemophilus influenza)



(45)• Pas. med alvorlig streptokokkhalsinfeksjon eller skarlagensfeber bør 
 behandles med penicillin


• Bakteriologisk dyrkning gir sikrest diagnose – ulempe: Tar for lang tid


• Hurtigtest – «strep. test» ----(monospot??)


• CRP >50 taler for bakteriell genese



Halsinfeksjoner


Laboratoriet  og akutte luftveisinfeksjoner  i allmennpraksis
Hjortdahl P, Berild D Tidsskr Nor Legeforen 1999;119: 2799



(46)• Strep test: Påvisning av gruppe A streptokokker. 


• Sensitivitet:  0,86*


• Spesifisitet:  0,97* 


• Snittall- store variasjoner – sjekk din teset


• Obs:


• Bærertilstand


• Gruppe C eller G


• Falsk negativt svar


• Nyttig ved moderate symptom



Halsinfeksjoner


Lean WL, Arnup S, Danchin M et al. Rapid diagnostic tests for group A 
streptococcal pharyngitis:  a meta-analysis.  Pediatrics 2014; 134: 771 – 81



(47)• Akutt bronkitt: 


• Som regel viralt (RS, influensa)


• CRP for å skille fra lungebetennelse


• CRP under 50mg/l første uke, normalisering ila 10 dager er typisk


• Pneumoni: 


• Skal antibiotikabehandles


• CRP nesten alltid forhøyet


• Atypisk?



Nedre luftveisinfeksjoner



(48)• Bakterielle etiologier: Pneumokokker, mycoplasma pneumoniae


• Haemophilus influenzae ved KOLS, chlamydia pneumoniae og luftveisvirus


• Behandling: Fenoksymetylpenicillin 1,3g x 4 


• Stor sannsynlighet for mykoplasmapneumoni: 


• Dokscyklin 100mg c 1 eller erytromycin 500mg x 2 eller 250mg x 4


• KOLS: Amoksicillin 500mg x 3



Pneumoni



(49)• Antibiotika ved uttalte symptomer


• Dyrkningsprøve fra nasofarynx – ofte ikke samsvar mellom dyrkning og 
 etiologisk agens. 


• CRP>50 første sykdomsuke eller forhøyet SR seinere – taler for purulent 
 sinusitt. 



Akkutt sinusitt


Laboratoriet  og akutte luftveisinfeksjoner  i allmennpraksis
Hjortdahl P, Berild D Tidsskr Nor Legeforen 1999;119: 2799



(50)• Pasienters forventning om antibiotika ved symptomer på 
 luftveisinfekson, Soma et al, Tidsskriftet aug 2005



Vil pasienten ha antibiotika?



(51)• Sebastian 4år


• Feber 39 i 2 dager


• Sitter på mors fang


• Følger med


• Svarer


• Rød hals med hovne tonsiller


• Strep test negativ


• CRP 45



(52)• Ukomplisert cystitt går som regel over ila 1 uke


• Antibiotika for å forkorte sykdomsforløp


• Behandling:


Nitrofurantoin 50 mg x 3 i 3 dager
 Pivmecillinam 200 mg x 3 i 3 dager


Trimetoprim 160 mg x 2 eller 300 mg vesp i 1-3 dager


• Vent og se er helt ok


• Ikke nødvendig med dyrkning



UVI - cystitt



(53)• Komplisert cystitt: 


• Mindre barn, eldre >65år, menn, gravide


• Behandling:


• Nitrofurantoin 50 mg x 3 i 5-7 dager
 Pivmecillinam 200 mg x 3 i 5-7 dager


(Trimetoprim 160 mg x 2 eller 300 mg vesp i 5-7 dager)


• Menn: 


• Ved milde/moderate symptomer og fravær av feber:


• (Nitrofurantoin 50 mg x 3 i 5-7 dager) – obs penetrerer ikke prostata – jeg unngår til menn


• Pivmecillinam 200-400 mg x 3 i 5-7 dager


• (Trimetoprim 160 mg x 2 eller 300 mg vesp i 5-7 dager)



UVI -cystitt



(54)• Behandling: 


• Voksne:


Trimetoprim-sulfametoksasol 160 + 800 mg (2 tab) x 2 i 7-10 dager A
 Kan vurderes brukt:


Pivmecillinam 400 mg x 3 i 7-10 dager*


Eventuelt (for eksempel ved sulfaallergi) :
 Ciprofloxacin 500 mg x 2 i 7-10 dager A
 Barn:


Pivmecillinam 10-15 mg/kg x 3 i 7-10 dager. A


Trimetoprim-sulfametoksasol mikst. 0,5 ml/kg x 2 i 7-10 dager A


• Gravide og ammende:


• Gravide med pyelonefritt skal som regel innlegges. Trimetoprim-sulfametoksasol og amoksicillin er 
 ikke anbefalt.


•



UVI -pyelonefritt



(55)Legemiddelgruppe 


/ virkestoff 1. trimester 2. trimester 3. trimester Amming
 Penicilliner


Fenoksymetylpenicilli
 n, kloksacillin, 
 dikloksacillin, 
 amoksicillin, 
 pivampicillin, 
 pivmecillinam


Førstehåndsvalg 1


Kefalosporiner


Cefaleksin Kan brukes. Lite dokumentasjon  for nyese kefalosporiner. 1


Linkosamider


Klindamycin Andrehåndsvalg Lokalbehandling:  2 


Systemisk bruk: 3
 Tetracycliner


Doksycyclin, 


tetracyclin Andrehåndsvalg Kontraindisert etter uke 15 Syvdagerskur:  2 
 Langtidsbruk:  3
 Makrolider


Erytromycin


Andrehåndsvalg. 


Kun på streng 


indikasjon Andrehåndsvalg


Andrehåndsvalg. 


Kun på streng 
 indikasjon  etter 
 uke 28.


1


Azitromycin 2


Klaritromycin 1


Spiramycin Mangler data


Kloramfenikol


Systemisk bruk: 


Alternativ 
 antibiotikum bør 
 benyttes. 


Lokalbehandling: 


Kan brukes


Systemisk bruk: 


Alternativ 
 antibiotikum bør 
 benyttes. 


Lokalbehandling: 


Kan brukes


Systemisk bruk: 


Kontraindisert. 


Lokalbehandling: 


Kan brukes


Lokalbehandling:  2


Kinoloner
 Ciprofloksacin, 


ofloksacin Ingen  holdepunkter  for teratogene effekter  hos 


mennesker. Andrehåndsvalg. 3


Metronidazol Ingen  holdepunkter  for teratogene effekter  hos 


mennesker. Lokalbehandling:  2 


Systemisk bruk: 3


Trimetoprim-
 sulfametoksazol


Trim.: Alternativt 
 antibiotikum bør 


benyttes. Kan brukes Sulfa.: Alternativt 
 antibiotikum bør 
 benyttes.


Trim.: 2. Unngå 
 langtidsbruk. Sulfa.: 


3. Forsiktighet hos 
 barn med 
 hyperbilirubinemi


Nitrofurantoin Andrehåndsvalg 2



Antibiotika til gravide 


Kategoriseringen 1 –



(56)• Husk interaksjoner! – spesielt obs Erytromycin  


• Unngå makrolider og ciprofloksacin om mulig


• Bruk veilederen!!


• Ha et «sepsisantibiotikum» tilgjengeling på kontoret og legevakten



Noen kjepphester
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            Det er avdekket en del hindringer for å kunne nå målene gitt dagens løsninger. Det er blitt  foreslått en rekke tiltak for å både omgå hindringene og å nå målene som er satt.  
        
      

        Faglige retningslinjer skal bidra til kvalitetsforbedring, til å redusere uheldig variasjon i praksis, og til å  begrense unødig eller feil bruk av ressurser.. Nasjonale
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        • Bruk av antibiotika påvirker både.. sykdomsfremkallende bakterier og pasientens

    
      
          
        
            Mye om resistens
        
      

        – Høyt og ukritisk bruk av antibiotika, ofte med reseptfritt salg og med  manglende kunnskap i befolkningen om hva antibiotika hjelper for  – Manglende eller lite effektivt smittevern

    
      
          
        
            Prosess og implementering av faglig nasjonal retningslinje for bruk av antibiotika i sykehus: en kvalitativ studie
        
      

        Hypotesen i denne studien er derfor at den faglige nasjonale retningslinjen for bruk av  antibiotika i sykehus er kjent og at den blir brukt?. Jeg vil også se på om resultatene

    
      
          
        
            Bruk av antibiotika under covid-19-pandemien
        
      

        Salg utenfor institusjon er målt i DDD/1000 innbygger pr døgn og endring fra 2019, i prevalens (andel (%) av befolkningen som hentet ut antibiotika minst en gang i løpet av måneden),

    
      
          
        
            Antibiotika på legevakt 
        
      

        Pasienter som fikk antibiotika fikk økt tro på  ab´s effekt og fikk overhyppighet av

    
      
          
        
            Kan bruk av antibiotika ved akutt bronkitt reduseres?
        
      

        Denne studien viser at de ﬂeste pasienter med aku  bronki  ved legevaktene i Arendal og Tønsberg ble behandlet med antibiotika.. De e er omtrent på samme nivå som i andre

    
      
          
        
            Fornuftig bruk av antibiotika i sykehus
        
      

        Med vekt på farmakodyna- miske og farmakokinetiske aspekter  og økologiske bivirkninger diskuteres  hva som kan være rasjonell bruk av  antibiotika i norske sykehus ved de 
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