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    Fulltekst

    
      (1)
Menneske og natur 



Helse, tilrettelegging og relasjon til naturen



Førsteamanuensis Annette Bischoff

Høgskolen i Sørøst-Norge



(2)
Hovedspørsmål igjennom mange år



• Hva gjør naturen med oss? 



• Hvordan kan vi tilrettelegge  for menneskers møte med  naturen?



• Hvordan kan jeg som – lærer,  pedagog, veileder, hjelper – bidra til å utløse de 



potensialene som ligger i 

naturmøtet i arbeidet med 

mennesker?



(3)
Kroppen



er  grunnlaget for opplevelse og forståelse



• Kroppslig tilstedeværelse



• Nærvær 



• Sammenheng



• Vi er innfelt i verden 



(4)
Kroppsliggjøring



• Vår relasjon til natur er et spinn av  tråder vevd sammen av alle våre  opplevelser fra vi fødes



• Naturen 



• Kulturen 



• Mennesker 



• Det skaper den vi ER i møtet med 

naturen, nærmiljøet, stien…



(5)
4 tilgange til turen og naturen



• Kroppslig / fysisk



• Kunnskapsbasert



• Estetisk – poetisk 



• Åndelig - meditativ 



(6)
”Naturmøtet”



• Individuelt og privat


• karakter, personlighet, verdier, 
 forventninger etc.



• Det vi bærer med oss inn i møtet


• Tidligere erfaring, kulturell 
 bakgrunn, utdanning etc. 



• Det som kommer oss i møte


• Landskap, kulturspor, aktivitet, 


fysisk tilrettelegging, været; stien og 
friluftslivskulturen…



(7)
Leder frem til perspektiver som er av betydning for det naturmøtet vi tilrettelegger for i nærmiljøet, 



naturforvaltningen og den tilrettelagte, pedagogiske  formidling og bruk av friluftsliv



• Tidlig pregning



• Nærnaturen 



• Hverdagen 



• Sosialisering 



(8)
Naturopplevelse – hva er nå det? 


• En følelsesmessig opplevelse, en mental og åndelig 
 opplevelse 


• Kan både være ekstraordinær og hverdagslig


• Er ofte i natur med lav grad av tilrettelegging 
 (fravær av anlegg, bygninger etc.)


• Opplevelse av relasjon, slektskap med natur


• Opplevelse av frihet, balanse, flyt


• En opplevelse av selvet


• BEVEGELSE – fysisk, mentalt og sosialt



(9)
Sti, opplevelse, relasjon



• Stien som premissleverandør for  opplevelsen



• Stien som filter mellom turgåeren  og verden



• Stien som fortolkningsforslag –

iboende kvaliteter



(10)
Bedre helse?



Hvilken helse?



(11)
Mellom mosjonsfeber og fotturskunst


• Det er skjedd en polarisering 
 i samfunnet når det gjelder å 
 være bevisst fysisk aktiv 


• Den alminnelige bevegelse i 
 hverdagen elimineres


• Det målbare; Høgt O2, maks. 


kraft, utholdenhet og spenst 
som mål eller side effekt?



(12)
Hva er helse?



(13)
Natur og livskvalitet 


• Glede 


• Helhetsfølelse 


• Væren og gjøren


• Barndommen 


• Stedet 


• Fellesskap 


• Å være alene


• Indre stemning 


• Forventning


• Rytme 


• Tid 


• Landskap 


• Perspektiv 



(14)
Stien former relasjonen mellom menneske og natur



(15)
Sansning og kroppsliggjøring



(16)
Stienes verden



• Levd liv



• Historier



• Kultur 



• Utviklings og samfunnshistorie 



• Natur og kultur 



(17)
Den brede rette sti


• Flytter fokus fremover, utover 


• Gir en større distanse til 
 omgivelsene 


• Øker den vandrendes tempo  


• Gjør gangrytmen jevn (vektlegger 
 det monotone og distanserte) 


• Oppmerksomheten er ofte på 
 annet enn turen og naturen, som 
 for eksempel de hverdagslige 


tingene, jobben



(18)
Den smale kronglete sti


• Skaper nærhet og knytter 


oppmerksomheten til de nære 
 naturomgivelsene


• Senker den vandrendes tempo 


• Gjør at gang rytmen er vekslende, 


• Følger bevegelser i landskapet


• Oppmerksomhet er rettet mot de 
nærere omgivelsene, fokus veksler 
mellom å være inn og ned og frem 
og utover   



(19)
Vi tilrettelegger oss mot ulike opplevelser 



– av kroppen, kulturen, naturen



• Avhengig av tenkningen som  ligger til grunn for 



tilretteleggingen



• Den konkrete fysiske utforming  åpner for ulike relasjoner 



mellom turgåer og omgivelser



(20)
Hvordan skal «stien» være?



Hvis vi vil tilrettelegge  for:



• Bevegelse 



• Nærhet



• Stillhet



(21)
Naturopplevelse - tilrettelegging



• I det godes tjeneste risikerer vi å tilrettelegge oss bort fra nære  opplevelser i nær natur  



• Fysisk tilrettelegging



• Pedagogisk tilrettelegging 
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