

  
    
            
        
      
      
        
          
        

        
          
            
          
        
        
          
            
              
                
              
            

            
              
                
                  Siste søk
                

              

                
                  
                      
                      
                        
                      
                  

                
              
                No results found
              

            

          

          
            
              

                
              
            

            
              
                Tags
              

              
                
                  
                      
                  
                
              

              
                

              

              
                No results found
              

            

          

          
            
              
                
              
            

            
              
                Dokument
              

              
                
                  
                      
                  
                
              

              
                

              

              
                No results found
              

            

          

        

      

    

    
      
        
          
        
      
              

                        
  
  

                
            
            
        
        Norsk
                  

                        
  

                Last opp
                        
          
            
            
              
                Hjem
                
                  
                
              
              
                Skoler
                
                  
                
              
              
                Emne
                
                  
                
              
            

          

        


        
          Logg inn
        
        
        
        
        
          

  





  
    
      
      	
            
              
              
            
            Slett
          
	
            
              
              
            
          
	
            
              
                
              
              
            
          
	
          

        
	No results found


      
        
          
        
      
    

  







  
      
  
    
    	
                                    
              Hjem
            
            




	
                          
                
              
                        
              Annet
            
            


      
                  Kan det være løpsk tale?
      

      
        
          
            
              
                
              
            
            
            
              
                Share "Kan det være løpsk tale?"

                
                  
                    
                  
                  
                    
                  
                  
                    
                  
                  
                    
                  
                

                
                  

                  
                    COPY
                  
                

              

            

          

          
            
              

                
              
            
          

        

      

    

    
      
        
          
            
              
            
                          
                N/A
              
                      


          
            
              
            
                          
                N/A
              
                      

        

        
                      
              
                
              
                               Protected
                          

                    
            
              
            
            
              Studieår: 
                2022
              
            

          

        

        
          
            
            
                
                    
                
                Info
                
                

            
            

            

                        
  

                
        Nedlasting
          
              

          
            
              
                
                Protected

              

              
                
                
                  Academic year: 2022
                

              

            

            
              
                
                  
                
                
                
                  
                    Share "Kan det være løpsk tale?"

                    
                      
                        
                      
                      
                        
                      
                      
                        
                      
                      
                        
                      
                    

                    
                      

                      
                        
                      
                    

                    Copied!

                  

                

              

              
                
                  
                
              

            

            
              
                
                104
              

              
                
                0
              

              
                
                0
              

            

          

        

      

      
        
                              
            
            104
          

          
            
            0
          

          
            
            0
          

        

      

    

  



  
        
                    
  
    
    
      
        Laster....
        (Se fulltekst nå)
      

      
        
      

      
      

    

  




  
      

                    Vis mer (   sider )
        
  


  
      

                    Last ned nå ( 104 sider )
      



      
            
  
    Fulltekst

    
      (1)
Kan det være løpsk tale?



En kasusutforsking ved hjelp av  kartleggingsverktøyene 



Lommebokhistorien og PCI
  


Karoline Hoff 



Masteroppgave i spesialpedagogikk  Institutt for spesialpedagogikk  Det utdanningsvitenskapelige fakultet



UNIVERSITETET I OSLO
  
Vår 2012


(2)II 



(3)III 



Kan det være løpsk tale? 



En kasusutforsking ved hjelp av  kartleggingsverktøyene  Lommebokhistorien og PCI 


Karoline Hoff 


”Jeg er kjempeinteressert i videre kartlegging og tror dette kan hjelpe meg i å forstå meg selv 


mye bedre.”    -Marie 



(4)IV 


© Karoline Hoff 
 2012 


Kan det være løpsk tale? 


http://www.duo.uio.no/ 


Trykk: Reprosentralen, Universitetet i Oslo 



(5)V 



Sammendrag 


Tittel 


Kan det være løpsk tale? 


Undertittel: En kasusutforsking ved hjelp av kartleggingsverktøyene Lommebokhistorien og 
 PCI 


Bakgrunn og formål 


Det er i dag svært begrenset med kartleggingsmateriell tilgjengelig på norsk som logopeder 
 kan benytte for å avdekke løpsk tale. Taleflytvansken er lite kjent blant fagpersonell, i 


skoleverket og hos befolkningen generelt. Det er derfor mulig at noen personer med løpsk tale 
 ikke blir fanget opp slik at de kan få hjelp med vanskene sine. Formålet med oppgaven er å 
 prøve ut to kartleggingstester som er oversatt til norsk av Hilda Sønsterud ved Bredtvet 
 kompetansesenter, etter nederlandske versjoner utarbeidet av Yvonne Van Zaalen med 
 kollegaer. Formålet var også å sette fokus på behovet for kartlegging av løpsk tale. 


Med bakgrunn i det overnevnte er det utarbeidet følgende problemstilling: 


Hvordan kan en ved hjelp av kartleggingsverktøyene Lommebokhistorien og PCI beskrive 
 taleflytvanskene hos en person med løpsk tale? 


Bakgrunnen for drøftingen har i oppgaven vært å sammenlikne resultatene fra testene med det 
 nærmeste en kommer en definisjon på løpsk tale, da det ikke er fullstendig enighet om en 
 felles definisjon. 


Metode 


Det er i oppgaven valgt kvalitativ kasusstudie som forskningsstrategi. Fenomenet som er blitt 
undersøkt er taleflytvanskene hos en person med løpsk tale, og utvalget har bestått av denne 
ene personen. Hun har i oppgaven fått det fiktive navnet Marie. Metoden for innsamling av 
datamateriale har hovedsakelig vært gjennomføring av de to kartleggingsverktøyene 
Lommebokhistorien og PCI og gjennomgang av litteraturen. For å supplere med mer 
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utdypende data har det også blitt lyttet til talesegmenter av informanten og hentet informasjon 
 fra Bredtvet kompetansesenter. 


Ved en slik kasusstudie har utvalget vært for lite til at en kan generalisere resultatene til andre 
 personer med løpsk tale, men målet med oppgaven har vært å vise et eksempel på hvordan 
 kartleggingen ved hjelp av testene kan gjøres. 


Resultater og konklusjon 


Resultatene fra undersøkelsen viste at Marie viste eksempler på vansker med hurtig og 
 uregelmessig talehastighet, samt hyppighet av normale talebrudd, bortfall av stavelser og 
 uregelmessige pauser og talerytme. Disse kjennetegnene representerer alle momentene av den 
 foreløpige definisjonen på løpsk tale. Marie viste dessuten vansker med språklig planlegging, 
 noe som er vanlig blant flere personer med løpsk tale. Til sammen kan dette tyde på 


taleflytvansken løpsk tale. Det fremkom i undersøkelsen at Marie viste stor bevissthet og 
 opplevde utfordringer knyttet til egne vansker, noe den tidligere litteraturen om løpsk tale 
 beskrev som en uvanlig side hos personer med løpsk tale. 


Kartleggingstestene viste seg til sammen å beskrive taleflytvanskene hos Marie på en god 
 måte. Imidlertid ble det avdekket usikkerhetsmomenter ved begge testene. 


Lommebokhistorien var sårbar ved at testsituasjonen i seg selv muligens bidrog til at Marie 
 selvovervåket seg selv og gav en kortsiktig bedring av talen. Ved PCI fremkom noe forvirring 
 i forhold til hvordan talebrudd mer typisk for stamming skulle vurderes, dette ved 


sammenlikning av den engelske versjonen mot den nederlandske og norske. For å kartlegge 
løpsk tale på en helhetlig måte viste det seg at Lommebokhistorien og PCI kan fungere godt 
som del av en større kartlegging. 
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Forord 


Kan det være løpsk tale? Det som startet som et interessant tema har utviklet seg til å bli et 
 område jeg ønsker å følge nøye med på fremover. Det har vært en glede å kunne avslutte 
 logopedutdanningen ved å fordype seg i et område med så mange muligheter til videre 
 undersøkelser og potensiale til å spre kunnskap om taleflytvansken. 


Først og fremst - takk til ”Marie” som har vært positiv til å stille opp som et eksempel for 
 hvilke vansker en person med løpsk tale kan ha. Hennes mot har vært avgjørende for 
 gjennomføringen av denne studien og utprøvingen av kartleggingsverktøyene 


Lommebokhistorien og PCI. 


Tusen takk til min veileder Hilda Sønsterud som med sin kompetanse innen taleflytfeltet og 
 løftende væremåte har vært inspirasjonen for denne masteroppgaven. 


Takk til Yvonne Van Zaalen for å ha bistått med analysetips underveis, og for muligheten til å 
 arbeide med materialet hennes. 


Takk til lille Andrea og kjære Carl som ved å gi (og kreve) oppmerksomhet har bidratt til 
 gode pauser fra oppgaveskrivingen. 


Jeg håper denne oppgaven kan være med på å bidra til at studenter og logopeder kan lære mer 
 om kartlegging av løpsk tale. 


Oslo, april 2012 
Karoline Hoff 
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1  Innledning 


Sitatet på tittelsiden er en uttalelse fra informanten ”Marie” som er hovedpersonen i denne 
 oppgaven og er utredet for løpsk tale. Tegningen er laget av en ni år gammel elev, der deres 
 lærer, min mor, gav klassen oppgaven ’Dame med løpsk tale’. Eleven og foreldrene 


samtykket gladelig i at tegningen blir publisert i denne oppgaven. 



1.1  Bakgrunn og formål 


I taleflytpraksis gjennom logopedstudiet erfarte jeg at det kan virke som det oftere er fokus på 
 stamming enn løpsk tale i skoleverket og blant praktiserende logopeder. Gjennom fire års 
 erfaring som lærer i barneskolen hørte jeg dessuten aldri vansken nevnt, verken fra kollegaer, 
 pp-tjenesten eller foreldre. Første gang jeg ble presentert for løpsk tale var derfor gjennom 
 logopedstudiet. Det virket altså som at vansken var lite kjent både blant folk flest og i skolen, 
 men her må det legges til at det var min personlige erfaring. I teoridelen vil det imidlertid bli 
 bekreftet at løpsk tale er et relativt nytt interesseområde innen forskningen. Fra min side 
 begynte det å melde seg spørsmål om vansken er lite utbredt, og om det rett og slett kan være 
 slik at personer med løpsk tale er en utfordrende gruppe å fange opp. 


Det finnes i dag lite utarbeidet kartleggingsmateriell på norsk for å kunne diagnostisere løpsk 
 tale. Logopeder som møter personer med mulig løpsk tale har mulighet til å sette seg inn i 
 teori om kartlegging, men en kan anta at gode kartleggingsverktøy for hånden kan gjøre 
 jobben både enklere og bedre. Blant praktiserende logopeder i førstelinjetjenesten er det 
 derfor et stort behov for kartleggingsmateriell for å kunne avdekke løpsk tale, for først ved 
 klarhet i vanskene til hver enkel person er det mulig å utarbeide egnede tiltak. 


Gjennom Hilda Sønsterud ved Bredtvet kompetansesenter fikk jeg muligheten til å prøve ut to 
kartleggingsverktøy som hun hadde oversatt til norsk. Den første testen, Lommebokhistorien, 
er en gjenfortellingstest med hovedhensikt å kartlegge språklig planlegging og talebrudd. Den 
andre teksten, Predictive Cluttering Inventory (PCI), er en sjekkliste som benyttes for å 
vurdere 33 ulike kjennetegn ved løpsk tale. På starttidspunktet av oppgaven var testene ikke i 
bruk i Norge. Spesielt ved Lommebokhistorien ville dermed prøvegjennomgangen bli å regne 
for en slags pilotutprøving for å undersøke testens fungering på norsk. 
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Formålet med oppgaven er å sette fokus på kartlegging av løpsk tale, og være med på å bidra i 
 utprøvingen av nye verktøy. Det er hensiktsmessig om flere kartleggingsverktøy blir 


tilgjengelige, og jeg ønsket derfor å undersøke hvilke muligheter Lommebokhistorien og PCI 
 kan gi for kartlegging av løpsk tale. Hensikten med oppgaven har i stor grad vært å være med 
 på å øke forståelsen av kartleggingsprosessen og behovet for dette, slik at flere personer med 
 løpsk tale eventuelt kan bli oppdaget i fremtiden. 


Problemstilling 


Med utgangspunkt i bakgrunnen og formålet for oppgaven har jeg valgt følgende 
 problemstilling: 


Hvordan kan en ved hjelp av kartleggingsverktøyene Lommebokhistorien og PCI beskrive 
 taleflytvanskene hos en person med løpsk tale? 


Ytterligere presisering og avgrensning av problemstillingen vil beskrives i neste avsnitt. 



1.2  Begrepsavklaring og avgrensning 


Det kanskje mest fremtredende begrepet i denne oppgaven er løpsk tale. Taleflytvansken er 
 mangesidig og det er ikke enighet om en felles definisjon. Det vil i teoridelen gis en mer 
 utfyllende avklaring av foreløpig definisjon og hva vansken kan innebære. Bakgrunnen for 
 drøftingen i oppgaven vil være å sammenlikne resultatene fra kartleggingstestene med den 
 foreløpige definisjonen på løpsk tale. Termen ’person med løpsk tale’ vil benyttes gjennom 
 hele oppgaven i stedet for forkortelser eller uttrykk som ’løpsktalende’. Dette er valgt fordi 
 denne terminologien fremhever individet, og ikke at det er vansken som definerer individet. 


Et annet sentralt begrep er hvilke taleflytvansker personen med løpsk tale har, og dette 
 begrepet er sterkt knyttet til forklaringen på hva løpsk tale er siden det er taleflytvanskene 
 som definerer løpsk tale. 


Det å beskrive vanskene kan dekke mye, men det avgrenses her til å ha fokus på det den 
foreløpige definisjonen tar for seg, samt de sentrale holdepunktene i Lommebokhistorien og 
PCI for å få frem flere sider ved vansken. En avgrensning var nødvendig å gjøre, siden en lik 
vektet analysering av alle kjennetegnene ville blitt et for stort omfang for denne oppgaven. 
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 Med kartleggingsverktøy menes her de testene som benyttes for å fremskaffe informasjon 
 som kan gi et grunnlag for beskrivelser av taleflytvanskene. Kartleggingsverktøy benyttes 
 vanligvis som en del av en større utredning. Den som utfører kartleggingen vil i denne 
 oppgaven refereres til som logopeden. I den engelske litteraturen benyttes ofte begrep som 
 kliniker og taleterapeut, men her er logoped valgt fordi det er dette yrkesnavnet som benyttes 
 ved den spesialpedagogiske utdannelsen ved universitetene i Norge. 


Siste delen av problemstillingen forteller at den som undersøkes i denne studien er en person 
 med løpsk tale, og det er en kvinne under det fiktive navnet Marie. Resultatene og 


beskrivelsene som fremkommer i denne oppgaven er derfor eksempler på hvordan 
 kjennetegnene på vansken utartet seg i hennes tale. 


Kartlegging skaper en forventning om endring, og endringen som ønskes er en bedring av 
 vanskene ved hjelp av utarbeidede tiltak. Denne oppgaven har ikke fokus på behandling og 
 tiltak, da dette ville blitt for omfattende for en masteroppgave. Likevel velger jeg å kort 
 skissere noen forslag til tiltak mot avslutningen, og dette blir gjort fordi kartlegging 


nødvendigvis fører frem mot tiltak. Det er et ønske å vise leseren om konstruktive tiltak for 
 Marie kan utarbeides på bakgrunn av kartleggingsverktøyene. 



1.3  Disposisjon av oppgaven 


Teorikapittelet (kapittel 2) vil starte med å sette løpsk tale inn i en historisk sammenheng, for 
 deretter å gjøre rede for vansken og kartlegging. Her vil også Lommebokhistorien og PCI 
 presenteres. I kapittel 3 vil metodiske valg som er gjort i oppgaven gjøres rede for. 


Resultatene vil bli presentert og drøftet i kapittel 4. I kapittel 5 oppsummeres de viktigste 
beskrivelsene som Lommebokhistorien og PCI har gitt, og det vil reflekteres rundt videre 
muligheter for kartleggingsverktøyene og løpsk tale. 
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2  Teori 


I dette kapittelet vil det teoretiske grunnlaget for oppgaven presenteres i tre hoveddeler. Først 
 vil teori knyttet til taleflytvansken løpsk tale gjøres rede for og diskuteres; historisk blikk, 
 definisjonsutfordringer, årsaksforklaringer og en modell for hvordan en kan forstå 


språkprosessen. Deretter vil relaterte kjennetegn og vansker tilknyttet løpsk tale presenteres. I 
 den siste delen av teorikapittelet vil det gjøres rede for kartleggingsverktøyene 


Lommebokhistorien og PCI, som er grunnlaget for de empiriske undersøkelsene i denne 
 oppgaven. 



2.1  Løpsk tale 



2.1.1 Historisk blikk 


Løpsk tale er relativt nytt innen forskningen, og har lenge vært underrepresentert i forhold til 
 oppmerksomheten og forskningen på stamming (Myers & St. Louis, 1992, St. Louis & 


Schulte, 2011, Ward, 2006, Weiss, 1964). Kjennetegn på løpsk tale kan være nedtegnet i 
 stammelitteraturen av den greske legen Hippocrates så tidlig som fire hundre år før Kristus 
 (Weiss, 1964). Weiss tolket beskrivelsene til Hippocrates om stamming, som en mangelfull 
 balanse mellom tanke og tale, til å kunne være mer  aktuelle for personer med løpsk tale. 


Bazin gjorde i 1717 en tidlig beskrivelse og analyse av løpsk tale i et kapittel om stamming i 
 boken sin De lingua et ejus vitiis morbosis: ”In such individuals speech is often quicker than 
 their thoughts and they mostly try to express ideas which are as yet incoherent and chaotic” 


(Bazin i Luchsinger, 1951, ref. i Weiss, 1964, s.2). På tross av denne oppmerksomheten rundt 
 rask og usammenhengende tale hos noen personer med stamming, tok  interessen seg først 
 opp i Europa på nittehundretallet hvor forskere anerkjente løpsk tale som en egen 


taleflytvanske (Daly & Burnett, 1999, Preus, 1987, Reichel & Draguns, 2011). Siden 
stamming ble definert tidligst, har det vært naturlig at gjenkjennelse av løpsk tale har sitt 
utspring i klinisk arbeid med personer som stammer (St. Louis & Sculte, 2011). Europeiske 
land, deriblant Norge, viser fremdels et stort engasjement for taleflytvansken på verdensbasis, 
og  interessen er økende i Amerika og resten av verden. Den første boken omhandlende løpsk 
tale alene ble gitt ut på tysk av sveitsiske Richard Luchsinger i 1963 med tittelen Poltern, som 
betyr løpsk tale. Året etter ble den fulgt opp av sveitsiske Deso A. Weiss med boken 
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 Cluttering, det engelske ordet for løpsk tale. Siden sistnevnte bok ble utgitt på engelsk ble den 
 derfor mer tilgjengelig, og den blir fremdeles ofte henvist til i nyere publikasjoner. Den 
 seneste boken omhandlende løpsk tale er redigert av David Ward og Kathleen Scaler Scott i 
 2011, og er en samling artikler av bidragsytere fra hele verden. I 2007 ble International 
 Cluttering Association (ICA) grunnlagt. Hovedformålet til stiftelsen er å øke bevisstheten om 
 løpsk tale verdensomspennende blant logopeder, helsepersonell, personer med løpsk tale og 
 befolkningen generelt (ICA, 2012). Kartlegging av løpsk tale slik det er fokus på i denne 
 oppgaven, kan betraktes å være forenlig med hovedformålet til ICA, da kunnskap om 
 kartlegging er et viktig steg for forståelsen av løpsk tale. 



2.1.2 WHOs definisjon av løpsk tale 


World Health Organization (WHO) definerer løpsk tale i Den internasjonale statistiske 
 klassifikasjonen av sykdommer og beslektede helseproblemer (ICD-10) (WHO, 2007). 


Helsedirektoratet har med tillatelse fra WHO utviklet en norsk utgave av denne, og der 
 defineres løpsk tale som ”Hurtig, avbrutt talestrøm, uten gjentagelser eller pauser, i en slik 
 grad at det påvirker forståeligheten. Talen er støtvis og urytmisk med korte, hakkende løp som 
 vanligvis forstyrrer fraseringen ” (Helsedirektoratet, 2012, kode F98.6). I denne definisjonen 
 vektlegges altså tempoet og uregelmessigheten i talen, og dette er elementer det er bred 
 enighet om blant fagpersoner (Daly & Lanouette, 1999, St. Louis et al., 2007, Van Zaalen, 
 Wijnen & Dejonckere, 2011b, Ward, 2006). Noe som kan stå i kontrast til denne definisjonen 
 er at noen forskere har hevdet at nettopp gjentagelser av ord, delord eller fraser og uvanlig 
 plassering av pauser er vanlige kjennetegn ved løpsk tale (Daly & Burnett, 1999, St. Louis & 


Shulte, 2011, Van Zaalen et al., 2011b, Ward, 2006). Altså kan en sette spørsmålstegn ved 
 momentet om gjentagelser og pausering i WHOs definisjon av løpsk tale. 


Fordelen med en slik konsensusdefinisjon er at den trolig er gjennomarbeidet og at den 
representerer den kollektive enigheten til en respektert organisasjon. En mulig begrensning er 
at den kan være utarbeidet gjennom kompromiss heller enn en presis og logisk fremstilling 
(St. Louis & Schulte, 2011). Selv om WHOs definisjon gir en grov beskrivelse av hva løpsk 
tale er, kan det være nærliggende å anta at logopeder har behov for en mer presis definisjon 
for å kunne utrede personer med løpsk tale med større sikkerhet. Usikkerhetsmomentene kan 
her være både det at definisjonen kan være villedende i forhold til kjennetegnene, samt at 
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flere klinikere og forskere har trukket frem andre aspekt ved løpsk tale som ikke er inkludert i 
 denne definisjonen. Disse aspektene vil bli beskrevet videre i denne teoridelen av oppgaven. 



2.1.3 Definere løpsk tale ved minste felles nevner 


En annen tilnærming til å definere løpsk tale er å ta utgangspunkt i minste felles nevner, det 
 vil si et minimum antall nødvendige og tilstrekkelige tilstander som må være tilstede for at 
 vansken skal bli definert (St. Louis & Schulte, 2011). St. Louis og kollegaer har de siste to 
 tiårene utviklet og videreutviklet en arbeidsdefinisjon på løpsk tale (St. Louis, 1992, St. Louis, 
 Raphael, Myers & Bakker, 2003, St. Louis, Myers, Bakker & Raphael, 2007). Grunnen til at 
 denne blir omtalt her er at arbeidsdefinisjonen har opparbeidet seg anerkjennelse, og at mange 
 har støttet seg til eller henvist til den de seneste år (Alm, 2011, Daly & Burnett, 1999, 


Drayma, 2011, Lanouette, 2011, Van Zaalen, Wijnen & Dejonckere, 2009b, Ward, 2006). På 
 bakgrunn av dette er det denne arbeidsdefinisjonen som ligger til grunn ved vurderingene i 
 denne oppgaven. Definisjonsbeskrivelsene har dermed stor validitetsbetydning for å kunne 
 forstå om kartleggingsverktøyene Lommebokhistorien og PCI har fanget opp kjennetegn på 
 løpsk tale hos personen som er blitt undersøkt. I denne sammenheng settes det som en 
 forventet forutsetning at informanten har løpsk tale. Den nyeste arbeidsdefinisjonen er 
 utarbeidet i 2011, og tar utgangspunkt i minste felles nevner for taleflytvansken: 


Løpsk tale er en taleflytvanske hvor samtalesegmenteneª i morsmåletᵇ til den som 
 snakker helhetlig blir oppfattet for hurtigᶜ, for uregelmessigᵈ, eller begge deler. Segmentene 
 av hurtig og/eller uregelmessig talerate må videre opptre sammen med en eller flere av 
 følgende: (a) hyppighet av ’normale’ talebruddᵉ; (b) hyppighet av kollapsᶠ eller bortfall av 
 stavelser; og/eller (c) unormale pauser, stressing av stavelser, eller talerytme. 


ª  Løpsk tale må finne sted i naturlig samtale, men må ikke nødvendigvis finne sted 
 majoriteten av tiden. Klare og isolerte eksempler som overgår personer med normal 
 tale er tilstrekkelig for en diagnose. 


ᵇ  Dette kan også finne sted i andre språk personen mestrer, spesielt i flerspråklige 
 miljøer. 


ᶜ  Dette kan stemme selv om stavelseshastigheten ikke overgår normaltalende. 


ᵈ  Synonymer for uregelmessig tale kan være ’støtvis’ og ’sprutvis’. 


ᵉ  Disse talebruddene er ofte observert i færre antall hos normaltalende og er ikke 
typisk å finne hos personer som stammer. 
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 ᶠ  Kollaps inkluderer, men er ikke begrenset til, hyppighet av forkortelser, 


’teleskopering’, eller ’over-koartikulering’ av ulike stavelser, spesielt i 
 flerstavelsesord (fritt oversatt etter St. Louis & Schulte, 2011, s. 241-242). 


Kort oppsummert dekker denne arbeidsdefinisjonen aspekt som hastighet og uregelmessighet 
 i talen, og at dette videre fører til forstyrrelser som hyppighet av normale talebrudd, fortetting 
 og pauser i talen. Noen av disse kjennetegnene må være til stede, men ikke nødvendigvis alle, 
 for at den diagnose skal bli vurdert. Positivt med denne definisjonen er elementet om at løpsk 
 tale må finne sted i naturlig samtale, da det er i spontantalen det er mest vanlig at løpsk tale 
 forekommer (Daly, 1992, St. Louis et al., 2007, Van Zaalen, 2009, Ward, 2006). St. Louis og 
 Schulte (2011) trekker frem at fordelen med denne definisjonen er at den tillater forskere og 
 klinikere å betrakte løpsk tale på lik måte. Når en sammenlikner med for eksempel 


definisjonen til WHO kan en forstå at denne definisjonen kan være enklere å forholde seg til 
 for logopeder ved det at den antageligvis ikke oppfattes som så tvetydig. Det kan muligens 
 også være enklere å sammenlikne fra person til person med løpsk tale siden den er mer 
 spesifikk enn generell. St. Louis og Schulte legger vekt på at definisjonen må betraktes som 
 tentativ og at den bør bekreftes av videre forskning. 



2.1.4 Utfordringer ved en felles definisjon 


Ward peker på at et tilbakevendende tema i den seneste litteraturen om løpsk tale dreier seg 
 om ”ikke ubetydelige vanskeligheter med å avgjøre nøyaktig hva løpsk tale er” (fritt oversatt 
 etter Ward, 2011a, s. 34). Det har vist seg problematisk å utvikle en fullstendig definisjon på 
 løpsk tale med enighet blant forskerne (Ward, 2006, St. Louis & Sculte, 2011). Etter en 
 gjennomgang av litteraturen om løpsk tale forstår en at klarere enighet om dette kunne ført til 
 høyere visshet om hvilke personer som har løpsk tale, sikrere kartlegging, bedre inkludering 
 av personer som har behov for tiltak, samt spennende og nyttig forskning om videre aspekt 
 ved taleflytvansken. For denne oppgaven er behovet for sikrere kartlegging spesielt relevant. 


Det er bred enighet om at personer med løpsk tale har større hyppighet av de normale 
 talebruddene som alle mennesker har i sin daglige tale (Daly & Burnett, 1996, St. Louis & 


Shulte, 2011, Van Zaalen et al., 2011b, Ward, 2006). Ingen har perfekt taleflyt, som Ward 
(2006, s. 139) har fastslått. Taleflyt kan være utfordrende å definere, men hovedsakelig kan 
det beskrives som ”uanstrengt flyt av talen” (fritt oversatt etter Guitar, 2006, s. 13). Guitar 
skriver at en person som viser lite anstrengelser når en prater, ofte blir vurdert til å snakke 
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flytende. En talestrøm uten anstrengelser kan likevel betraktes til å ikke være flytende om det 
 for eksempel også er tilstede unormal rytme, hastighet, intonasjon eller plassering av pauser. 


Slike beskrivelser kan også være beskrivende for mange personer med løpsk tale (St. Louis & 


Schulte, 2011, Ward, 2006). Andre normale talebrudd kan være å gjenta ord, deler av ord eller 
 fraser. Det kan også være bruk av interjeksjoner eller fyllord som ”tja” og ”vel” for å vinne 
 tid, eller at den som prater redigerer ord eller setninger underveis i talen. 


Ward (2006) trekker frem at en signifikant utfordring ved å kunne definere karakteristikkene 
 til løpsk tale er at det kan være to grunnleggende sider ved vansken; en talemotorisk 


komponent og en språklig komponent. Van Zaalens (2009) inndeling av undergrupper er 
 sammenliknbare med disse, men er mer lingvistisk basert. Hun beskriver fonologisk 
 (talemotorisk) løpsk tale som når talehastigheten overgår kapasiteten til å opprettholde den 
 fonologiske kodingen. Resultatet kan bli redusert forståelighet ved det at talen blir forkortet 
 og fortettet. Dette elementet med komprimert tale er det bred enighet om når det gjelder 
 kjennetegn på løpsk tale (Daly & Lanouette, 1999, Luchsinger & Arnold, 1965, St. Louis et 
 al., 2007, Ward, 2006). Videre beskriver Van Zaalen (2009) syntaktisk (språklig) løpsk tale 
 som når talen ikke tilpasses den grammatiske kodingen og den syntaktiske kompleksiteten i 
 ytringen. Resultatet kan bli setningsrevisjoner, semantiske ombyttinger, interjeksjoner, samt 
 repetisjoner av delord, ord og fraser. Disse kjennetegnene på løpsk tale vil bli beskrevet 
 nærmere i analysedelen. 


Det språklige aspektet er ikke inkludert i den beskrevne arbeidsdefinisjonen basert på minste 
 felles nevner. St. Louis et al. (2003) begrunner dette med at hos noen personer med løpsk tale 
 ser den språklige planleggingen ut til å være intakt. Dette kan stemme, men flere har 


rapportert at tilfeller av løpsk tale uten språklige vansker er mer sjelden (Daly & Burnett, 
 1999, Van Zaalen et al., 2011b, Ward, 2006). Weiss (1964) var tidlig ute med å gjenkjenne 
 språkvansker hos personer med løpsk tale, og beskrev det som en ubalanse i språket som 
 kunne reflektere en uorganisert formuleringsprosess. Myers (2011) trekker frem at selv om 
 hun underveis har vært med på utarbeidelsen av den tidligere nevnte arbeidsdefinisjonen (St. 


Louis et al., 2003, St. Louis et al., 2007), inkluderer hennes kliniske vurdering av løpsk tale 
også vansker med den lingvistiske kodingsprosessen. Myers (2011) rammeverk er altså også 
ulikt definisjonen basert på minste felles nevner, og hun legger vekt på at ved å kontrollere 
talehastigheten kan en oppnå en synergieffekt hvor det også blir en bedring ved motoriske og 
lingvistiske elementer i talen. Som et forsvar av arbeidshypotesen bør det her påpekes at St. 
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 Louis og Schulte (2011) anerkjenner at personer med løpsk tale kan ha vansker med den 
 språklige planleggingen. Komponentene i arbeidshypotesen er ment som et minimum av 
 tilstander som må være tilstede for å kunne gi en diagnose. 


Løpsk tale er en multidimensjonal vanske med symptomer som kan påvirke både verbale og 
 ikkeverbale sider ved kommunikasjonen (Daly & Burnett, 1999, Myers, 2011, Ward, 2006, 
 Weiss, 1964). Symptomer som kan påvirke kommunikasjonen kan blant annet være hyppighet 
 av normale talebrudd, uorganisert språkformulering, språklige unormalheter og pragmatiske 
 vansker. Det er også verdt å merke seg at løpsk tale reflekterer forbigående og varierende 
 forstyrrelser i taleflyten (Myers, Bakker, St.Louis & Raphael, 2011). Påvirkningen av 
 kommunikasjonen er dermed ikke konstant. Dette indikerer også at bruddene normalt ikke 
 følger et mønster hvor en kan forutbestemme nøyaktig hvilke talebrudd som vil komme. Det 
 har i litteraturen vært et spørsmål om eventuelle tilhørende tilstander, som kognitive vansker 
 og lærevansker, bør inkluderes i definisjonen. Bakker (1996) peker på at det tilsynelatende 
 kan virke som en definisjon er ufullstandig uten å dekke slike symptomer, fordi de ofte er 
 regelen heller enn unntaket. Likevel hevder Bakker at det tryggeste er å definere løpsk tale 
 utelukkende basert på taleflytvansker karakterisert av rateunormaliteter, siden ikke alle 
 personer med løpsk tale har en tilhørende vanske. Som en motsetning kan også løpsk tale 
 opptre i tillegg til en annen primærvanske, og i slike tilfeller gir dette konsekvenser i form av 
 behov for fagpersonell utenfor taleflytfeltet (Bakker, 1996). Et eksempel på en slik 


primærvanske kan være downs syndrom, som kort vil bli beskrevet senere. Ward (2011b) 
 hevder at en fare ved å inkludere slike tilstander i en definisjon er at den da blir så bred på 
 symptomer at det vil gjøre kartlegging praktisk talt umulig. 


Ward (2006, s. 150) foreslår å benytte begrepet ”cluttering spectrum behaviour” for personer 
 som viser noen av kjennetegnene på løpsk tale, men som ikke med sikkerhet kan gis en 
 diagnose. Oversatt til norsk vil det si personer som innehar noen av symptomene fra hele 
 spekteret av kjennetegn på løpsk tale. Ward peker på at en fordel ved å bruke denne 


betegnelsen er at en unngår å feilaktig diagnostisere personer som ikke har løpsk tale. Andre 
tilstander, som for eksempel depresjon, kan vikarierende resultere i liknende kjennetegn som 
fra spekteret av løpsk tale, men vil ha behov for en helt annen intervensjon. Ulike tilhørende 
vansker som kan opptre sammen med løpsk tale vil bli beskrevet senere i denne teoridelen. 



(22)10 



2.1.5 Årsak og utvikling 


Av nevrologiske årsaksforklaringer har Seeman (1970) foreslått at løpsk tale er et resultat av 
 forstyrrelser av basalgangliene, som gir en sporadisk feilregulering av visse områder av 
 hjernebarken. Alm (2011) har videre spekulert i at forstyrrelsene i basalgangliene kan påvirke 
 initiering av talen, hemningen av impulser, planleggingen og timingen av talen. Det kan for 
 personer med løpsk tale derfor bli utfordrende å kontrollere flyten av signaler gjennom 
 basalgangliene, og det kan påvirke produksjonen og koordineringen av spontantalen. 


Nevrologiske årsaksforklaringer er dermed spesielt knyttet til spesifikke områder i hjernen og 
 koordineringen av talen. 


Det finnes foreløpig ikke studier med klare bevis om at løpsk tale er arvelig, men det er 
 rimelig å anta at genetiske faktorer spiller en rolle slik det sannsynligvis er ved en del andre 
 talevansker. Stamming kan her trekkes frem som et eksempel (Drayma, 2011). Noen forskere 
 har tidligere oppdaget en sammenheng som kan vise at noen kan være predisponert ved det at 
 personer med løpsk tale ofte kom fra familier der det var observert stamming og løpsk tale 
 (Freund, 1952, Luschinger & Arnold, 1965, Weiss, 1964). Løpsk tale er antatt å være mer 
 vanlig for gutter enn for jenter (Preus, 1987, Weiss, 1964). Drayma (2011) peker på at nyere 
 studier for en større forståelse av mulige genetiske faktorer vil best undersøkes ved 


tvillingstudier, adoptivstudier eller studier av familier identifisert med taleflytvansker. 


Utfordringer med å få gjennomført slike studier kan være definisjonsuenigheten, og 


utfordringer knyttet til å forstå epidemiologien ved at løpsk tale også kan oppstå samtidig med 
 andre vansker 


Det finnes få studier som har undersøkt prevalensen til løpsk tale. Tidligere har en ofte antatt 
 at vansken ikke er spesielt utbredt, og at den antagelig er mer sjelden enn stamming (Daly & 


Burnett, 1999, Preus, 1987, St. Louis et al., 2003). Preus (1992) gjorde en sammenlikning av 
 ni ulike studier som tok for seg prevalensen til løpsk tale, og oppsummerte at 21-67% av 
 personene med stamming også viste symptomer på løpsk tale. 1-2% av den voksne 


populasjonen har en taleflytvanske (Van Zaalen, 2009). Usikkerheten ved sammenlikningen 
til Preus (1992) ligger i at studiene ble gjort med bakgrunn i ulike definisjoner og inkludering 
av personer med løpsk tale. Det er mulig at løpsk tale er mer vanlig enn litteraturen foreslår, 
og at prevalensen for stamming og løpsk tale kan være tilnærmet lik eller at løpsk tale er mer 
hyppig enn stamming. Bakgrunn for dette kan være både definisjonsutfordringene og at løpsk 
tale kan være underrapportert (St. Louis et al., 2010). I den senere presentasjonen av Marie 
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 fremkommer det at hun møtte utfordringer i form av lite bevissthet til vansken i 


støtteapparatet, og dette kan antas å settes i sammenheng med det at løpsk tale kan være 
 underrapportert. 


Preus (1987) har skrevet at løpsk tale som regel er merkbart fra barnet begynner å snakke. 


Gjennom nyere erfaringer påpeker Van Zaalen et al. (2011b) at vanskene ofte ikke blir 
 identifisert før tidlig ungdomstid, når barnet er omtrent ti år. Dette er en alder hvor 


kommunikasjonskravene endrer seg, og kravene kan bli så store at kommunikasjonen bryter 
 sammen hos de som kan være predisponert for løpsk tale. En del av disse barna vil gjentatte 
 ganger oppleve vansker med å tilpasse talehastigheten til de motoriske og lingvistiske 
 kravene, og vil fortsette med å ha løpsk tale. Ifølge Ward (2006) er det typisk at disse barna 
 også har en sen språkutvikling ved det å starte bablingen, si sine første ord og oppnå 


lingvistiske milepæler. Alm (2011) og Daly og Burnett (1999) påpeker at løpsk tale ikke ser 
 ut til å påvirke den generelle intelligensen på en negativ måte, men at litteraturen ofte har 
 beskrevet personer med løpsk tale som med høy intelligens og med anlegg for matematikk og 
 vitenskap. Det er mulig at disse beskrivelsene kan reflektere en skjevhet ved det at utvalget 
 for eksempel kan være rekruttert fra universitetsmiljøet. På bakgrunn av disse opplysningene 
 vil det dermed være viktig å være oppmerksom på at fra ungdomstiden kan det være spesielt 
 utfordrende å ha vansken løpsk tale uten å være fanget opp av et støtteapparat. 



2.1.6 Levelts språkprosesseringsmodell 


Språkproduksjonen utgjør en lengre prosess med flere faser fra et meningsinnhold er tenkt til 
 talen blir produsert. Det finnes ulike modeller for å vise hvilke prosesser som foregår under 
 språkproduksjonen, og Levelts (1989) språkprosesseringsmodell er en modell som flere 
 forskere har støttet seg til innenfor fagfeltet for løpsk tale (Alm, 2011, Van Zaalen et al., 
 2009d, Ward, 2006). Noen hovedtrekk fra modellen blir kort beskrevet her, da den kan hjelpe 
 leseren til å forstå noe om under hvilke prosesser som kan skape forstyrrelser i 


språkproduksjonen hos personer med løpsk tale. Den språklige prosesseringen foregår i en 
bestemt rekkefølge, og enkelte prosesser må skje før andre. Meningen blir først til i det Levelt 
(1989) kaller den konseptueliserende fasen. I den neste formulerende fasen tar budskapet 
form på et lingvistisk plan og her skjer flere prosesser, blant annet grammatisk koding, 
syntaktisk rammeverk og ordvalg. I den siste artikulerende fasen transformeres den 
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lingvistiske representasjonen til motorisk programmering og produksjon av tale, og det er 
 dette som kommer til uttrykk i kommunikasjonen. 


Ifølge Levelt (1989) kan hyppige revisjoner og interjeksjoner i setninger reflektere vansker 
 med å organisere en historie og tilpasse en historie til tilhøreren, og dette skjer i den første 
 konseptueliserende fasen. Rettelsene i egen tale som mange personer med løpsk tale har 
 gjenspeiler ifølge denne teorien altså at forstyrrelsene allerede starter i den preverbale fasen, 
 og ikke at det blir vansker akkurat i det øyeblikket bruddene skjer. Ifølge Ward (2006) kan 
 personer med løpsk tale oppleve innvirkning i alle tre fasene. I den formulerende fasen trekker 
 han spesielt frem at den lingvistiske planleggingen kan oppleve vansker, og i den siste 


artikulerende fasen at det kan oppstå brudd av motorisk karakter. 



2.2  Mulige relaterte kjennetegn og vansker 


Som tidligere beskrevet forekommer ikke ren løpsk tale ofte, og det er mer vanlig at andre 
 ulike symptomer opptrer samtidig (Preus, 1996, St. Louis et al., 2007, Van Zaalen et al., 
 2011b). Løpsk tale kan ha et bredt og komplekst spekter av kjennetegn, og Figur 1 viser en 
 organisering av kjennetegn og diagnoseelementer i henhold til definisjonen på løpsk tale 
 basert på minste felles nevner (St. Louis & Schulte, 2011). De lysegrå feltene er tidligere 
 beskrevet og er de mest nødvendige elementene som må være tilstede for en diagnose. 


Figuren blir presentert her fordi den kan gi et klargjørende og ryddig bilde på andre mulige 
 sameksisterende vansker til løpsk tale. Noen av kjennetegnene fra figuren er allerede 


presentert tidligere i teoridelen. Enkelte av vanskene vil bli grundigere beskrevet mens andre 
 bare vil bli kort nevnt, da ikke alle er av like stor betydning for denne oppgaven. En slik 
 presentasjon er valgt fordi kartlegging ved hjelp av Lommebokhistorien og PCI fordrer 
 kunnskap om noen av vanskene, mens andre er nyttig å være bevisst for et helhetlig 
 kartleggingsbilde. 



2.2.1 Bevissthet og holdninger 


Siden tidlig i forskningen har en ofte antatt at personer med løpsk tale har vært ubevisst sine 
 taleflytvansker, og Weiss (1964) hevdet at dette var en obligatorisk side ved taleflytvansken. 


Denne antatte ubevisstheten er ikke unaturlig, med tanke på at talebruddene som blir 
produsert er normale talebrudd som alle mennesker kan ha i sin daglige tale. Nå har en gått 
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Figur1: Organisering av kjennetegn og diagnoseelementer i henhold til definisjonen på løpsk tale basert på 
 minste felles nevner (St. Louis & Schulte, 2011, s. 243). 


bort fra at det nødvendigvis må være slik. Ward (2006) peker på at personer med løpsk tale 
 kan være bevisst vansken, men ofte være ute av stand til å bedre den eller se 


kommunikasjonsvanskene fra samtalepartnerens perspektiv. Daly og Burnett (1999) har erfart 
 at flere med løpsk tale mener samtalepartneren ikke følger godt nok med, i stedet for å innse 
 at det er en selv som uttrykker seg uklart. Disse siste pragmatiske aspektene kan logopeden 
 være bevisst for eventuelle tiltak knyttet til å tolke samtalepartneres signaler. Litteraturen 
 viser imidlertid ikke at pragmatiske vansker er en nødvendig side av løpsk tale. En kan finne 
 at det tidligere i litteraturen har vært rapportert at unngåelsesadferd er sjelden hos personer 
 med løpsk tale (Daly & Burnett, 1999, Preus, 1987). I motsetning til hos personer med 


stamming, har det blitt beskrevet at det ikke er så typisk at de opplever engstelighet knyttet til 
spesielle lyder eller ord. Ward (2006) melder imidlertid at han en gang iblant møter personer 
som unngår spesielle lange ord som er vanskelig å uttale. Som logoped er det dermed viktig å 
være klar over at en kan møte personer med løpsk tale som har unngåelsesadferd, og at disse 
har behov for samtale og veiledning i forhold til den. I tilfeller kan også personer med løpsk 
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tale utvikle frykt for å prate. Van Zaalen et al. (2011b) viser til at redselen kan være utviklet 
 fra negative responser eller usikkerhet rundt nonverbale reaksjoner fra samtalepartnere. Det 
 virker dermed som personer med løpsk tale oftere har bevissthet rundt vansker knyttet til 
 kommunikasjonen med andre mennesker enn selve øyeblikkene med brudd i talen. Funn og 
 beskrivelser av adferden til personer med løpsk tale kan i fremtiden bli mer nyansert og 
 variert i forhold til egen bevissthet til vanskene, og unngåelsesadferd i relasjon til situasjoner. 


Den allmenne bevisstheten og kunnskapen om løpsk tale blant befolkningen generelt er 
 begrenset (St. Louis et al., 2010). Mange personer med løpsk tale har aldri mottatt formelle 
 tiltak som hjelp for sine vansker, og det er antagelig flere logopeder som ikke betrakter sin 
 egen kompetanse som tilstrekkelig når det gjelder å kartlegge og sette i gang tiltak (St. Louis 


& Rustin, 1992). Scaler Scott og St. Louis (2011) har gjengitt sitater fra personer med løpsk 
 tale som setter ord på hvilke områder de har slitt med, hvilke personlige kamper de har hatt og 
 hvordan taleflytvansken har påvirket livet deres. På Internett har det de siste årene utvidet seg 
 blogger, samtaleforum, epostutveksling og sosiale nettverk hvor personer med løpsk tale og 
 deres pårørende har kunnet komme i kontakt og kommunisere. Dette viser at mange personer 
 med løpsk tale og deres nærmeste har stor bevissthet i forhold til taleflytvansken, og at det er 
 et stort behov for å forstå og tilrettelegge for disse. 



2.2.2 Stamming 


Stamming er en taleflytvanske som deler noen av karakteristikkene med løpsk tale, men som 
 er ulik på flere viktige områder (Daly & Burnett, 1999, Ward, 2006). Alm (2011, s. 3) peker 
 på at bedre kunnskap om løpsk tale er essensielt for forståelsen av stamming, siden de er både 
 overlappende og kontraherende vansker. Van Riper (1982) og Preus (1992) har dessuten 
 foreslått at løpsk tale kan være en undergruppe av stamming. En nyere studie utført at  Howell 
 og Davis (2011), med hovedfokus i om stamming og løpsk tale er beslektet, fant få ulikheter 
 mellom de to taleflytvanskene. Imidlertid er det flere eksempler på at stamming kan være en 
 tilleggsvanske til løpsk tale hos noen (Daly & Burnett, 1999, St. Louis et al., 2007, Van 
 Zaalen et al., 2009b).  


Det er ikke enighet om en felles definisjon på stamming, men mange forskere er enige om at 
vansken ofte kjennetegnes ved mer unormale brudd i talen, som gjentagelser av lyder, 
stavelser og ord, samt forlengelser og blokkeringer av lyder (Guitar, 2006, Van Riper, 1982, 
Ward, 2006). Forlengelser og blokkeringer er ikke typisk for løpsk tale, men karakteristikker 
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 som kan være felles er gjentagelser av ord og delord. Forstyrrelsene i talen hos personer med 
 stamming kan dermed være mer observerbare for andre mennesker, enn hyppigheten av de 
 mer normale talebruddene en kan høre hos personer med løpsk tale. En studie av Van Zaalen 
 et al. (2009b) viste at deltakerne med løpsk tale produserte mer enn seks ganger så mye 
 normale talebrudd som deltakerne med stamming. Raskt taletempo, som kan være 


karakteristisk for talen til personer med løpsk tale, er ikke typisk for talen til personer med 
 stamming. Likevel meldes det om tilfeller der personer med stamming øker taletempoet for å 
 opprettholde flyt og for å unngå pauser (Ward, 2006). Daly og Burnett (1999, s. 226) skriver 
 om sammenlikningen av de to taleflytvanskene: ”cluttering is to language expression as 
 stuttering is to speech productions”. Dette utsagnet er satt på spissen, men refererer likevel til 
 den essensielle ulikheten ved at løpsk tale oftere handler om språklige vansker med å uttrykke 
 seg enn selve taleproduksjonen. 


Bevisstheten og holdningene til personer med stamming er ofte ansett å være en av 


hovedutfordringene, da de kan opparbeide seg negative følelser og tilleggsatferd knyttet til 
 kommunikasjon med andre (Guitar, 2006, Ward, 2006). Som tidligere beskrevet er dette et 
 område som hos personer med løpsk tale lenge har stått i kontrast til enigheten om de negative 
 holdningene personer med stamming ofte innehar. Selv om mye tyder på at personer med 
 løpsk tale ofte er mer bevisst sine egne vansker enn antatt, viser litteraturen at dette generelt 
 kan være en betydelig større utfordring i dagliglivet hos personer med stamming. 



2.2.3 Lærevansker 


Lærevansker refererer til barn som viser en ulikhet mellom deres kognitive evner og deres 
 akademiske prestasjoner, med andre ord har de til tross for normal intelligens vansker med å 
 lære (Van Zaalen, Wijnen & Dejonckere, 2011a). Vanskene er ofte assosiert til kognitive 
 begrensninger, slik som vansker med korttidsminnet, auditiv diskriminering og visuell 
 persepsjon (Van Zaalen, Wijnen & Dejonckere, 2009d). Kombinasjonen av løpsk tale og 
 lærevansker har lenge interessert klinikere og forskere. Preus (1996) har hevdet at løpsk tale 
 har mer til felles med lærevansker enn med stamming. Spesielt ved vansker med å uttrykke 
 seg, lese og skrive er beskrevet både ved løpsk tale og lærevansker (Daly & Burnett, 1996, St. 


Louis, 1992). Daly og Burnett (1999) trekker frem en ulikhet ved at personer med 


lærevansker oftere viser vansker ved matematikk og resonnering, mens dette er områder der 
personer med løpsk tale som tidligere nevnt kan ha som styrker. En studie av Van Zaalen et 
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al. (2009d) viste ulikheter i de underliggende prosessene ved språkvanskene til barn med 
 løpsk tale og lærevansker. Den språklige produksjonen til barna med lærevansker ble 
 forstyrret av vansker med å konseptualisere og formulere, mens vansker med språklig 
 planlegging hos barna med løpsk tale ble betraktet å gjenspeile utilstrekkelig tid til å fullføre 
 frase- og setningsstrukturer. Begge gruppene viste vansker med setningsstruktur, ord og 
 historiestruktur, men vanskene til barna med løpsk tale forsvant ved en mer langsom 
 talehastighet. Med andre ord initierer resultatene fra denne studien at vanskene til personer 
 med løpsk tale og lærevansker grovt kan skilles ved at den språklige planleggingen bryter 
 sammen ved henholdsvis at ytringene ikke blir ferdig planlagt (løpsk tale) og vansker med å 
 finne språket (lærevansker). Under analyseringen av Lommebokhistorien vil resultatene fra 
 denne studien videre diskuteres, og leseren vil bli presentert for eksempler på vansker i 
 språket. 



2.2.4 Tachylalia 


Ward (2006) skriver at eksepsjonelt rask tale ofte er det som legges merke til og rapporteres 
 som symptom av personer ukjente med løpsk tale. Tachylalia er en fellesbetegnelse for 
 eksepsjonelt rask tale, og kan strengt tatt ikke betraktes som en sameksisterende vanske. 


Tachylalia er ikke inkludert i Figur 1, men presenteres likevel her da tilstanden ofte nevnes i 
 forbindelse med løpsk tale. For denne oppgaven er kjennskap til tachylalia nødvendig for å 
 ved hjelp av Lommebokhistorien og PCI beskrive nettopp kjennetegn på løpsk tale, og ikke 
 forveksle det med tachylalia. Selv om rask tale ofte er betegnende for løpsk tale, påpeker 
 Ward (2006) videre at rykkvis tale avbrutt av korte og uvanlig plasserte pauser er det som 
 beskriver løpsk tale best. Det finnes dessuten mange personer med god taleflyt, men som også 
 har en talehastighet som kan betegnes eksepsjonelt rask uten at det byr på noen vansker. 


Personer med ren tachylalia har ikke like mange brudd i taleflyten som personer med løpsk 
tale (Hartinger & Moosehammer, 2008). Overkoartikulering i talen er eksempel på brudd som 
personer med løpsk tale ofte kan ha, men hvor personer med tachylalia oftere klarer å uttale 
alle lydene selv om taletempoet er raskt. Bakker, Myers, Raphael og St. Louis (2011) 
sammenliknet talehastigheten til personer med rask tale, personer som stammer og personer 
med normal talehastighet. En undersøkelse viste at forskjellene i talehastigheten til de tre 
gruppene forsvant da de ble bedt om å akselerere utover deres maksimale kapasitet. På 
grunnlag av dette foreslår Bakker og kollegaer at personer med rask tale og personer med 
løpsk tale blir drevet til å akselerere taleraten, heller enn at de har en motorisk talemekanisme 



(29)17 
 som tillater dem å snakke raskere enn andre. Løpsk tale og tachylalia har dermed felles at 
 talehastigheten kan være hurtig og at begge tilstandene blir stimulert til rask tale. Tachylalia 
 kan imidlertid ikke betraktes å være en taleflytvanske da dette ikke innebærer taleflytbrudd 
 utover det som er normalt. 



2.2.5 Andre relaterte vansker 


Her vil andre vansker som kan ha ulike sammenfallende kjennetegn med løpsk tale kort 
 nevnes. Det vil også kort presenteres noen begrensninger innen kognitive ferdigheter som er 
 rapportert hos noen personer med løpsk tale. 


Downs syndrom er en betegnelse for genetiske feil som fører til ulik grad av 


funksjonsnedsettelser, og er en tilstand som ofte er blitt referert til når det gjelder kjennetegn 
 til løpsk tale (Van Borsel, 2011). Personer med downs syndrom har gjerne forstyrrelser i 
 taleflyten sin som høy talehastighet og mindre forståelig tale. Utover slike assosiasjoner er det 
 få likheter mellom vanskene. Van Borsel påpeker at en bred definisjon på løpsk tale ville gitt 
 en unormalt høy insidens av løpsk tale hos personer med downs syndrom. Her vil det 


muligens passe bedre å beskrive vanskene innenfor spekteret av kjennetegn på løpsk tale, slik 
 Ward (2006) har foreslått. Vansker innen autismespekteret er utviklingsforstyrrelser 


karakterisert av vansker med kommunikasjon, sosial interaksjon og fokuserte interesser 
 (Scaler Scott, 2011). Herunder er også Asbergers syndrom inkludert, som er oppført i Figur 1. 


Felles kjennetegn kan være hurtig og uregelmessig talerate, unormal plassering av pauser og 
 overdreven koartikulasjon. Hos denne gruppen påpeker Scaler Scott viktigheten av å skille 
 like kjennetegn som til løpsk tale, men som kan oppstå som en følge av de primære vanskene, 
 fra symptomer på løpsk tale. I populasjonen med autisme finnes det også tilfeller med løpsk 
 tale, og for disse bør det settes i gang intervensjon tilpasset de unike behovene personene med 
 autisme har. Liknende sammenlikninger kan gjøres også for AD/HD (Attention 


Deficit/Hyperactivity Disorder) som innebærer vansker med oppmerksomhet og 


konsentrasjon. Sammenfallende karakteristikker i denne sammenheng kan være impulsivitet, 
 rastløshet, uoppmerksomhet og urolighet (Daly & Burnett, 1999, St. Louis et al., 2007). 


Taleapraksi er forårsaket av hjerneskade ved områder i hjernebarken som styrer språket og gir 
 en svikt i utføringen av viljestyrte handlinger (Patterson & Chapey, 2008). Felles 


artikulasjonsfeil kan være foregripende feil, som for eksempel å si glønt glass for grønt glass 
eller andre artikulasjonsfeil som ikke er typisk for normal fonologisk utvikling. Ward (2006) 
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påpeker at personer med taleapraksi gjerne repeterer feilene om de blir bedt om å gjenta, mens 
 personer med løpsk tale retter dem. Disse oppsummerte vanskene kan ha felles kjennetegn 
 som løpsk tale og kan være sameksisterende vansker. Det finnes ikke entydige studier og 
 litteratur om sikkerheten i disse sammenhengene, men det kan ha en mulig relevans med 
 bakgrunn i at flere klinikere og forskere har beskrevet liknende observasjoner. 


Svakheter innen ulike kognitive ferdigheter er beskrevet innen litteraturen om løpsk tale, selv 
 om det ikke betegnes som omfattende vanskeområder. Preus (1992, 1996) har foreslått en 
 mulig sammenheng mellom løpsk tale og svakere auditiv prosessering. Det er også rapportert 
 at noen personer med løpsk tale kan vise pragmatiske vansker under samtale, som for 


eksempel upassende turtaking, svake lytterferdigheter, upassende fastholdelse av tema, 
 manglende oppmerksomhet til samtalepartnerens perspektiv og dårlig øyekontakt (Daly & 


Burnett, 1999, Lanouette, 2011, Preus, 1992, Teigland, 1996). Ifølge Daly og Lanouette 
 (1999) kan også personer med løpsk tale vise svakere auditivt minne, og at dette kan settes i 
 sammenheng med kortere oppmerksomhetsspenn. Disse nevnte kognitive aspektene kan 
 påvirke forholdet mellom tanken og talen ved det at de er tilgjengelige, men at det kan kreve 
 ekstra oppmerksomhetsmobilisering ved kommunikasjon og tale. 



2.3  Kartlegging 


Som tidligere beskrevet er løpsk tale en multidimensjonal vanske som kan ha tilleggsvansker 
 på flere ulike områder. Personer med løpsk tale passer ikke alltid enkelt inn i en typisk 
 diagnose eller kategori, og derfor bør kartleggingsprosessen være omfattende og med en 
 helhetlig datainnsamling (Daly & Burnett, 1996). I tillegg til den formelle kartleggingen er 
 det vesentlig å også foreta en uformell kartlegging, da løpsk tale ofte forekommer mest 
 hyppig i spontantalen og ved naturlige situasjoner. Det kan dermed være utfordrende å fange 
 opp elementer fra talen med maksimale talebrudd, siden det har vist seg at personer med løpsk 
 tale ofte oppnår en kortsiktig bedring ved oppmerksomhet til egen tale (St. Louis et al., 2007, 
 Ward, 2006). 


Områder som bør utforskes er tempo og taleflyt, språklig organisering, talebrudd, bruk av 
pauser, bevissthet, kommunikasjon, talemotorikk, artikulasjon og rytme (Daly & Burnett, 
1996, Van Zaalen et al., 2011b). Ifølge Van Zaalen og kollegaer bør kartleggingen ha fokus 
på at vanskene er forårsaket av språklige planleggingsvansker og ikke artikulasjonsfeil. Som 
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 tidligere beskrevet er mange forskere enige om at planleggingsvansker er en sentral del av 
 løpsk tale problematikken. I denne oppgaven er kartleggingsverktøyene Lommebokhistorien 
 og PCI benyttet for å beskrive taleflytvanskene hos en person med løpsk tale. Til sammen 
 tangerer disse to testene alle områdene nevnt overfor som bør utforskes når det gjelder løpsk 
 tale. Lommebokhistorien og PCI er her foretatt som en del av en større kartlegging av 
 informanten, og resten er foretatt av Bredtvet kompetansesenter. I det følgende vil de to 
 kartleggingsverktøyene som prøves ut i denne oppgaven presenteres. Deretter vil flere 
 kartleggingsmuligheter kort oppsummeres for å vise hva annet som kan inkluderes for en 
 fullstendig kartlegging av løpsk tale. 



2.3.1 Om Lommebokhistorien 


Lommebokhistorien er en gjenfortellingstest basert på barnetesten ’Bus story’ (Renfrew, 
 1997, ref. i Van Zaalen et al., 2009d) og ment for bruk på ungdom og voksne som en del av 
 en bredere kartlegging av en mulig løpsk tale. Gjenfortellingstesten ble omgjort til en 
 kartleggingstest for løpsk tale av Van Zaalen og Bochane i 2007 (Van Zaalen et al., 2009d). 


Testen er oversatt til norsk av Hilda Sønsterud ved Bredtvet kompetansesenter. Grunnen til at 
 denne testen ble valgt som en av mulighetene til å utforske taleflytvanskene hos en person 
 med løpsk tale, var at det er et stort behov for mer kartleggingsmateriell for denne vansken. 


Hensikten var at det dermed kunne være nyttig å prøve ut denne testen som på testtidspunktet 
 ikke var aktivt i bruk blant logopeder. En annen begrunnelse var at ingen andre tilgjengelige 
 tester i Norge dekker aspektet ved gjenfortelling fra personer med en mulig løpsk tale, noe 
 som kan være et godt grunnlag for kartlegging. Van Zaalen et al. (2011b) påpeker at 


gjenfortelling er en viktig del av kartleggingen, da det ofte er på dette kommunikasjonsnivået 
 kommunikasjonen kan få brudd. Nærmere presisert kan dette ha å gjøre med, som tidligere 
 beskrevet, at den grammatiske kodingen og den syntaktiske kompleksiteten kan være 


utfordrende når talehastigheten gjør at det ikke blir nok tid til å fullføre den redigerende fasen 
 av språkproduksjonen. Ward (2006) er også enig i at å gjenfortelle en memorert historie er en 
 viktig del av kartleggingsarbeidet for løpsk tale. Han poengterer at typiske språkvansker en 
 kan observere kan være uoversiktelig fortelling, ombytting av hendelsesforløpet, 


overfokusering på uviktige detaljer, utelatelse av sentrale historieaspekt, springende fortelling 
 og manglende evne til å fremstille en sammenhengende historie. Testen Lommebokhistorien 
 skrider med dette dermed frem som en mulighet til å avdekke viktige aspekt ved 


taleflytvansken. 
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Lommebokhistorien er en test hvor testlederen leser opp en standardisert historie, og 


testkandidaten skal gjenfortelle historien uten hjelp (se vedlegg 1). Det blir gjort lydopptak og 
 talen transkriberes etter gjennomføringen. Det medfølger et eget skjema for notering av 
 testpersonens respons og talebrudd (se vedlegg 2) og et skåringsskjema der resultatene kan 
 noteres og summeres (se vedlegg 3). Analysen tar for seg vurdering av historiekomponenter, 
 vurdering av riktig syntaks, vurdering av type taleflytbrudd og vurdering av prosentdel 


taleflytbrudd og ratio taleflytbrudd. En detaljert gjennomgang av vurderingskomponentene og 
 mulige kjennetegn på løpsk tale vil bli gitt i resultatdelen for Lommebokhistorien i 


analysekapittelet. 



2.3.2 Om PCI - Predictive Cluttering Inventory 


Predictive Cluttering Inventory (PCI) er en sjekkliste som kan gi en prediksjon på mulige tegn 
 på løpsk tale hos en person. PCI ble utviklet av Daly og Burnett i 2006 basert på 


gjennomføring av spørreskjema fra 60 eksperter innen taleflytfeltet fra hele verden (Van 
 Zaalen, Wijnen & Dejonckere, 2009c). I denne oppgaven blir en redigert utgave av sjekklisten 
 lagt til grunn. Begrunnelsen for denne avgjørelsen var at Van Zaalen og kollegaer fant ut 
 gjennom to studier at PCI i sin daværende form ikke var sensitiv og spesifikk nok til å kunne 
 oppdage løpsk tale hos personer med løpsktalende trekk (2009c), og heller ikke til å 


differensiere personer med løpsk tale fra personer med stamming (2009b). En forklaring på 
 hvorfor testen ikke fanget opp personer med løpsk tale kan ha vært at mange av 


kjennetegnene på listen var felles med de bruddene alle mennesker har i sin daglige tale. 


Basert på undersøkelsen ble sjekklisten og skåringssystemet videreutviklet av Van Zaalen et 
 al. (2009b) ved at den reviderte utgaven av PCI har en akseptabel skåring spesifikk nok til å 
 oppdage løpsk tale. Norsk oversettelse av denne utgaven er gjort av Hilda Sønsterud ved 
 Bredtvet kompetansesenter, og skjemaet ble mars 2012 lagt tilgjengelig på internett for fri 
 bruk (Sønsterud, 2012, se vedlegg 4). 


PCI tar for seg 33 ulike kjennetegn på løpsk tale innen hovedområdene talemotorikk, språklig 
 planlegging , oppmerksomhet og konsentrasjon og motorisk- og planmessig koordinering. 


Testen fungerer ved at skåringssystemet kan gi en indikator på mulig løpsk tale. Kombinert 
 med dette gir testen informasjon om lingvistiske og språklige komponenter, samt 


tilleggsinformasjon om personlige kommunikasjonsferdigheter. PCI har frem til nå ingen 
normative data for å kunne diagnostisere ulike grupper (Van Zaalen et al., 2009b). En grunn 
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 til dette kan være, som tidligere beskrevet, at løpsk tale og andre vansker har mange felles 
 kjennetegn, noe som kan gjøre det utfordrende å skille vanskene. En mer detaljert 


gjennomgang av kjennetegnene på sjekklisten og vurderingen av disse vil bli gitt under 
 resultatdelen for PCI i analysekapittelet. 



2.3.3 Annen relevant kartlegging 


For å skille løpsk tale fra andre taleflytvansker, poengterer Van Zaalen et al. (2011b) at 
 kartleggingen bør fokuseres mot ulike aspekt ved kommunikasjon og kognisjon. Videre blir 
 det beskrevet at dette kan gjøres ved utforsking av høytlesning, spontantale, gjenfortelling av 
 en memorert historie, en test av oral koordinasjon og spørreskjema. Auditive opptak og video 
 bør inkluderes i varierte deler av kartleggingen for å kunne vurdere taleflyt, talehastighet, 
 artikulasjon, språk og stemme (Daly & Burnett, 1999, St. Louis et al, 2007, Van Zaalen et al. 


2011b, Ward, 2006). Andre språktester kan også benyttes for å få et generelt bilde av språket 
 til personen. I dette avsnittet vil de ulike nevnte metodene for kartlegging kort presenteres, 
 samt forslag til digitale kartleggingsprogram. 


Spontantalen vil som tidligere beskrevet ofte være varierende, og ha en kortsiktig bedring ved 
 oppmerksomhet på den. Siden det kan forekomme flere brudd i taleflyten når personen er 
 avslappet, har Ward (2006) og St. Louis et al. (2007) foreslått å lage avtaler på at logopeden 
 har godkjennelse til å også ta opptak av talen når personen med løpsk tale ikke er klar over 
 det. 


Høytlesningen bør gjennomføres av både uforberedte og forberedte lesestykker av ulik 
 vanskelighetsgrad. På denne måten kan en oppdage på hvilket nivå taleflyten får brudd (Van 
 Zaalen et al., 2011b, Ward, 2006), og det kan være en fin mulighet til å avdekke eventuelle 
 lesevansker. Det kan være verdt å merke seg at en kan forvente flere brudd i talen når 
 personen leser et kjent lesestykke, og bedre taleflyt når det blir lest et lesestykke personen 
 ikke har fått forberede seg på (Van Zaalen et al., 2011b). Dette kan ha å gjøre med i hvilke 
 lesesituasjoner personen er avslappet eller mer selvovervåkende. Selv om høytlesning 
 innebærer en begrenset mulighet til å avdekke vansker med språkformulering, kan likevel 
 forhold som for eksempel bortfall av funksjonsord være påfallende (Ward, 2006). 


Spørreskjema kan benyttes for å sammenlikne personens oppfattelse av egne vansker med 
logopedens vurdering av vanskene. Ved slike skjema kan en også avdekke eventuelle 
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forventninger om vansker og uunngåelsesstrategier, og dette kan være et godt grunnlag for 
 samtale om bevissthet og holdninger til egen vanske. Forslag til spørreskjema kan være 
 Perseptions of Stuttering Inventory (PSI) som kan lastes ned fra internett (Woolf, 1967) og 
 Wright and Ayre Stuttering Self-Rating Profile (WASSP) som er et nyere spørreskjema 
 (Wright & Ayre, 2000). 


Ved å teste oral koordinasjon kan en avdekke om talehastigheten har påvirkning på 


forstyrrelser i taleflyten på ordnivå. Van Zaalen, Wijnen og Dejonckere (2009a) har utviklet 
 SPA-testen (tysk: Screening Pittage Articulatie), som er et kartleggingsverktøy laget for å 
 undersøke motorisk talekontroll ved hjelp av hurtig repetering av flerstavelsesord. Når denne 
 testen blir ferdig utarbeidet til norsk, kan det være en god mulighet til å kartlegge den orale 
 koordinasjonen. 


Av språktester kan Språk 6-16 (Ottem og Frost, 2011) være en nyttig screeningtest for å 
 undersøke eventuelle språkvansker. Spesielt deltestene ordspenn og setningsminne kan 
 indikere vansker med verbalt korttidsminne. For dette formålet kan også Wechslers (2009, 
 2011) intelligensskala for vurdering av barn, ungdom og voksnes kognitive evner (WISC og 
 WAIS) benyttes i kartleggingen, og da spesielt deltestene innen arbeidsminneindeksen. 


Av digitale kartleggingsverktøy er Praat (Boersma & Weenink, 2012) et gratisprogram hvor 
 en kan legge inn lydsekvenser fra tale og utforske fonetikk, slik at en blant flere andre 
 muligheter kan regne ut antall stavelser per minutt. The Cluttering Assessment Program 
 (CLASP) utviklet av Klaas Bakker i 2005 er et program utviklet for å bestemme prosentvis 
 taleflytbrudd, og Cluttering Severity Instrument (CSI) utviklet av Klaas Bakker og Florence 
 M. Myers i 2011 er utviklet for vurdering av grad av løpsk tale. Sistnevnte program kan lastes 
 ned gratis fra ICA (2012) sin hjemmeside. 



2.4  Sammendrag av teorikapittelet 


Vi har i dette kapittelet fått en forståelse for at løpsk tale er en taleflytvanske det tidligere har 
 vært lite oppmerksomhet til, men at det har vært økende interesse for vansken de siste årene. 


Utfordringer har vist seg ved uenighet om en felles definisjon for taleflytvansken. Det ble 
 presentert en arbeidsdefinisjon på løpsk tale basert på minste felles nevner (St. Louis & 


Schulte, 2011), hvor elementene hurtighet og uregelmessighet i talen er vektlagt, sammen 
med aspekt som hyppighet av normale talebrudd, fortetting av talen og unormal pausering 
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 eller talerytme. Vansker med språklig planlegging har også steget frem som en utfordring i 
 tillegg til momentene i arbeidshypotesen. 


Det har vist seg at løpsk tale kan ha flere ulike kjennetegn, og at på dette spekteret av 
 beskrivelser kan løpsk tale ha overlappende kjennetegn som andre vansker. Det kan være 
 utfordrende å skille hva som er en en del av problematikken knyttet til løpsk tale, og hva som 
 er kjennetegn tilhørende en annen primærvanske. Både kommunikasjonen og talen kan bli 
 påvirket, og det har fremkommet at personer med løpsk tale kan være mer bevisst egne 
 vanskeområder og oppleve utfordringer knyttet til disse enn hva en tidligere har antatt. 


Det ble trukket frem at kartleggingen av løpsk tale bør være omfattende og helhetlig, da det er 
 en multidimensjonal vanske med flere kjennetegn og eventuelle tilleggsvansker. 


Kartleggingen bør innebære både formell og uformell kartlegging, og dette er essensielt med 
 tanke på at personer med løpsk tale ofte får mest brudd i taleflyten ved uformelle situasjoner 
 uten fokusering på talen. Områder som bør utforskes er tempo og taleflyt, språklig 


organisering, brudd i talen, bevissthet, kommunikasjon, talemotorikk, artikulasjon og rytme. 


De to kartleggingsverktøyene som er blitt brukt i denne oppgaven ble presentert; 


gjenfortellingstesten Lommebokhistorien er ment spesielt for å undersøke språklig 


planlegging og taleflytbrudd, mens PCI skal fungere som en generell sjekkliste for de fleste 
sidene vansken kan innebære. For å vise hva en helhetlig kartlegging kan innebære ble det 
kort vist forslag til andre kartleggingsmetoder. 
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3  Metode 


I dette kapittelet vil det gjøres rede for de metodiske valgene som er gjort i oppgaven. Først 
 beskrives kasusstudie som design av studien, valg av informant og gjennomføring. Deretter 
 vil analyseprosessen bli redegjort for, og oppgavens validitet drøftes. Til slutt vil det bli fokus 
 på etiske momenter knyttet til oppgaven. 



3.1  Kasusstudie 


I denne oppgaven er det valgt kvalitativ kasusstudie som design og forskningstilnærming. 


Forståelsen av kasusundersøkelse har i denne oppgaven vært oppfattet som et studium av 
 kasus, og at dette kasuset har blitt undersøkt ved hjelp av ulike metodiske tilnærminger 
 (Stake, 1995, Yin, 2009). Metodene har hovedsakelig vært gjennomføring av 


kartleggingsverktøyene Lommebokhistorien og PCI, og datainnsamling fra litteraturen. 


Sosialkonstruktivisme ligger til grunn som vitenskapelig forankring for oppgaven ved 


forståelsen om sosiale faktorers innflytelse på forskningen og forskningsresultatene (Corbin & 


Strauss, 2008, Gall, Gall og Borg, 2007). I de påfølgende avsnittene presenters sentrale sider 
 ved en kasusstudie, at det underveis i datainnsamlingen dukket opp et tillegg i fokusområde 
 og litt om studien i en kvalitativ sammenheng. 



3.1.1 Avgrenset 


Kasusstudie som tilnærming setter fokus på et tydelig avgrenset og bundet studieobjekt 
(Befring, 2007, Merriam, 1998, Postholm, 2005, Stake, 1995). Fenomenet en undersøker må 
ikke nødvendigvis være en person, det kan like gjerne være et program, en gruppe, en spesiell 
politikk eller liknende (Merriam, 1998, Stake, 1995). I denne studien er fenomenet som blir 
undersøkt en beskrivelse av taleflytvanskene hos en person med løpsk tale. Dette kan 
betraktes som et fenomen som er bundet nok til å kvalifisere som et kasus. Merriam (1998) 
legger frem en indikator på at et kasus ikke er avgrenset nok om er det ikke finnes noen ende 
på all informasjonen forskeren kan hente. En vinkling som å studere forholdet mellom en 
person med løpsk tale og samfunnet ville for eksempel vært mer åpent og ikke så passende til 
kasusstudie, slik jeg tolker det. På den annen side kan en sette et spørsmålstegn ved om det 
finnes en ende på all informasjonen en kunne ha hentet for å beskrive taleflytvanskene hos 
Marie på en best mulig måte. 
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 Logopediske utredninger relatert til løpsk tale innebærer en bred kartlegging, hvor både 


talespråklige, pragmatiske og sosiale aspekt vektlegges. Flere områder av Maries vansker ble 
 kartlagt ved Bredtvet kompetansesenter like før dette mastergradsarbeidet kom i gang, så 
 kartleggingskomponentene inkludert her kan betraktes som en del av en større utredning. 


Denne oppgaven ble imidlertid avgrenset til å rette størst oppmerksomhet til beskrivelser 
 knyttet til den beskrevne arbeidshypotesen til St. Louis og Schulte (2011), støttet av 
 hovedmomentene ved Lommebokhistorien og PCI. 



3.1.2 Dybdestudie 


Hovedgrunnen til at kasusstudie ble valgt som forskningsstrategi var at jeg ønsket å gå i 
 dybden for å finne ut av taleflytvanskene og mulighetene ved de to kartleggingsverktøyene. 


Det mest karakteristiske med kasusstudier er at de involverer et lite antall personer eller 
 studieobjekt (Befring, 2007), og Yin (2009) hevder at undersøkelsen blir sterkere om en har to 
 eller flere kasus som støtter den samme teorien. Jeg har likevel valgt å konsentrere meg om et 
 kasus i dybden i stedet for å ta for meg flere, og har gjort dette fordi flere kasus kan redusere 
 den totale oppmerksomheten på hver av kasusene og svekke heller enn å styrke studien. Dette 
 kan spesielt gjelde når forskeren ikke har erfaring fra slik type forskning (Gall et al., 2007), 
 noe ikke jeg har. En annen begrunnelse er at en masteroppgave gir begrenset tid sett i 


forskningsmessig sammenheng, og med den tiden som har vært til rådighet har jeg vurdert det 
 best å gi all oppmerksomheten til en kasus i dybden. 


Yin (2009) hevder at kasusstudie kan være en passende tilnærming ved en situasjon hvor 
 grensene mellom fenomenet og konteksten ikke er tydelig. Dette har jeg tolket til å kunne ha 
 betydning for denne studien ved det at taleflytvanskene som fenomen er vanskelig å skille fra 
 selve personen. Imidlertid ble det i innledningen lagt vekt på at ikke individet skulle defineres 
 ved den løpske talen, men ved personligheten. Likevel kan grensene mellom fenomenet og 
 konteksten være utfordrende å skille for eksempel i tilfeller der en er usikker på om et aspekt 
 ved formuleringsevnen er et resultat av vansken løpsk tale eller rett og slett interesseområde. 



3.1.3 Utprøvende 


Metoden for datainnsamling i denne studien var hovedsakelig å utføre de to testene på 
informanten. I kasusforskning kan alle mulige strategier tas i bruk for å samle inn data 
(Postholm, 2010), og det var en fordel for denne studien. Kartleggingsverktøyene 
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