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      (1)
Munnmotorikk i spising – hva ser vi etter?


Logoped MNLL Erik Reichmann, BUK, avdeling for habilitering, Ahus



(2)Menneskelig nær – faglig sterk



Innhold


Hvordan tygger og svelger vi?


Tegn til vansker med tygging og svelging


Hvordan ser utrente om barnet har vansker?



(3)
Tygging


Biter over med fortennene


Tungen transporterer maten til sidene og plasserer på jekslene
 Tygger med roterende kjevebevegelser


Tungen samler opp mat som faller ned fra jekslene og plasserer på jekslene på 
 motsatt side


Fortsatt tygging med roterende kjevebevegelser
 Samtidig blandes maten med spytt og bløtgjøres


Tungen former maten til en klump – bolus – som er klar for svelging


Det grunnleggende i tyggingen forventes utviklet rundt 2 års alder, men fullt 
utviklet tygging kommer senere



(4)Menneskelig nær – faglig sterk



Svelging


Viljekontrollert fase       


Tungen fikseres bak fortennene oppe 
 Tungen presser maten bakover


Refleksstyrt fase      
 Den bløte ganen heves      


Strupehodet heves, stemmebåndene 
 tetter igjen       


Strupelokket dekker luftrøret
 Alt må foregå koordinert


Viktig med stabil utgangsstilling for 
midtstilt hodeposisjon!



(5)
Beskjed fra tannleger


Barn med dårlig munnmotorikk rensker ikke munn og tenner like godt som 
 andre


Matrester blir værende på tennene lengre og øker kariesfaren


Foreldre bør oppfordres til å kontakte tannlege allerede ved tannfrembrudd 
for å få munnhygieniske råd



(6)Menneskelig nær – faglig sterk


Når maten er vanskelig å svelge,
 kan det enten skyldes svelgevansker


og/eller tyggevansker


Mat som ikke er godt nok tygd,
 vil naturlig være vanskelig å svelge


En helhetsvurdering må derfor alltid gjøres



(7)
Hvis barnet aldri har hatt lungebetennelse – er svelgevansker da problematisk?


Ja, fordi…


…det påvirker pusten negativt


…det gir økt slimproblematikk


…det medfører fare for at mat setter seg fast


…det er ubehagelig



(8)Menneskelig nær – faglig sterk


Hvis barnet hoster, harker eller blir blå,
 bør man konkludere med svelgevansker
 Hvis barnet ikke hoster, harker eller blir blå,


kan svelgevansker likevel foreligge
 Hvordan avdekker vi svelgevansker


hvis barnet ikke hoster, harker eller blir blå?



(9)
Tegn på svelgevansker


• «Lagrer» mat i ganen eller i kinnet, s.k. hamstring


• Matrester i munnen etter svelging


• Hosting, enten rett etter svelging eller en stund etterpå. Kan være etter 
 avsluttet måltid


• Ettersvelger


• Svelger anstrengt, eventuelt med klukkelyd


• Kortvarig økt rødfarge i ansiktet


• Kortvarig økt fuktighet på øynene


• Endret pustemønster, ofte gisping, rett etter svelging


• Surklete stemme eller pust utover i måltidet


• Muskelsammentrekninger i ansiktet under svelging


• Uforklarlige febertokter uten tegn til sykdom for øvrig. Går over etter en 
stund



(10)Menneskelig nær – faglig sterk



Vi spør foreldrene hvordan det går med spising


Foreldrene svarer nesten alltid at det går bra.


Foreldre vet vanligvis ikke hva de skal se etter.


Så sant barnet ikke hoster, harker eller blir blå, tror de derfor at spising går 
 bra.


Derfor må vi stille spørsmålet annerledes. Svarene på ti forskjellige spørsmål 
kan til sammen indikere svelgevansker:



(11)
Spørsmål 1



Hadde barnet problemer med å suge/die?


Tidlige vansker gir indikasjon om utfordringer i spiseutviklingen fra begynnelsen av



(12)Menneskelig nær – faglig sterk



Spørsmål 2



Var det vanskelig å få barnet over på nye konsistenser?



melk  grøt



grøt  puré



puré  mat med klumper


En forsinket og/eller avvikende munnmotorisk utvikling fører til at barnet ikke er klar 
 for nye konsistenser når alderen ellers skulle tilsi at de er det


Kan vise seg som lang tilvenning til nye smaker og konsistenser



(13)
Spørsmål 3



Tar et måltid mer enn 30 minutter?


Dårlig muskulær kontroll kan føre til


Lang tid til bearbeiding av mat
 Vansker med svelging


Trettbarhet i måltid



(14)Menneskelig nær – faglig sterk



Spørsmål 4



Er det mat, frukt eller annet som barnet ikke spiser? Hva?


Barn med spisevansker kan velge bort mat som barn flest mestrer å spise


brød (velger heller knekkebrød)
 pølser


kjøtt


suppe med makaroni eller grønnsaker (klarer ikke to konsistenser)
 appelsinbåter og druer (klarer ikke skinnet)


hard frukt



(15)
Spørsmål 5



Setter barnet ofte i halsen, hoster eller viser andre tegn til  ubehag ved spising?


Foruten hosting og harking kan tegn være


surklete stemmekvalitet
 tungpustethet


blanke øyne


rødme rundt øynene eller i ansiktet


Husk at hosting kan komme som en forsinket reaksjon og vise seg i etterkant av 
måltidet. Barnet kan ha taus aspirasjon, men dette er det vanskelig å spørre om.



(16)Menneskelig nær – faglig sterk



Spørsmål 6



Har barnet problemer med å drikke tyntflytende, eks. vann?



Hva skjer?


Væske kan lekke ut av munnen


Væske kan renne for fort og ukontrollert ned i svelget med etterfølgende hosting, 
harking, gisping eller surklete stemme



(17)
Spørsmål 7



Sikler barnet?


Kan tyde på


nedsatt sensorikk
 dårlig leppekontroll
 dårlig tungekontroll


Husk at barn med nesetetthet puster med åpen munn. De kan også sikle, men uten at 
det har en munnmotorisk forklaring



(18)Menneskelig nær – faglig sterk



Spørsmål 8



Har barnet fulgt vekt- og lengdekurven?


Dårlig vektoppgang kan bl. a. tyde på spisevansker



(19)
Spørsmål 9



Går tannpussen greit?


Overfølsomhet/hypersensitivitet kan utløse brekninger lenger frem i munnen enn det 
 som er hensiktsmessig ved tannpuss


Kan indikere hypersensitivitet også for forskjellige konsistenser av mat


Klumper, store mengder mat og/eller tykk konsistens kan bli vanskelig å håndtere hvis 
hypersensitivitet



(20)Menneskelig nær – faglig sterk



Spørsmål 10



Stapper eller hamstrer barnet mat i munnen?


Kan tyde på at barnet ikke kjenner maten godt nok i munnen – hyposensitivitet
 For mye mat i munnen vanskeliggjør hensiktsmessig munnmotorikk


I et lengre perspektiv motvirker det derfor munnmotorisk utvikling



(21)Hvis svarene du får på disse spørsmålene indikerer vansker, bør et måltid 
 observeres og tiltak settes i gang. Bruk kompetansen der den finnes.


Tiltak kan være


Tilrettelegging rundt måltidet (eks ro i måltidet)
 Tilpasning av stol, bord, spiseredskaper


Endring av konsistenser
 Endring av mateteknikker


Viderehenvisning for videofluoroskopi hvis behov
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