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Forord 


Denne masteroppgaven er avslutningen på et fem år langt løp med heltidsstudier knyttet til 
 barn og barnehage. Jeg er meget takknemlig for all den kunnskap jeg har tilegnet meg 
 gjennom mine studier, samt bedre evner til refleksjon og kritisk tenkning. Jeg har innsett at 
 flere år med studier ikke bare bidrar til å styrke din kunnskap innenfor feltet du studerer, men 
 også din personlige karakter og din måte å tenke og se verden på.  


I valg av tema til masteroppgaven har jeg valgt noe som har interessert meg, og som jeg har 
 innsett at jeg trenger og ønsker mer kunnskap rundt. Barns psykiske helse og forhold til egne 
 og andres følelser er noe jeg ser på som interessant, og noe som samtidig kan være 


utfordrende å vite hvordan jeg skal arbeide med i barnehagen. Gjennom å fordype meg i dette 
 temaet, har jeg blitt mer bevisst og reflektert rundt dette i arbeidet med barn, og jeg opplever å 
 stå tryggere i situasjoner hvor jeg tidligere var mer utrygg.  


Masteroppgaven har bidratt til personlig vekst og kunnskap for meg. Samtidig har prosessen 
 også vært krevende, og til tider ensom. Oppgaven ble skrevet under Covid-19 pandemien, og 
 har derfor i stor grad vært en individuell prosess. Barnehager, skoler og biblioteker ble stengt 
 ned, og vi ble alle bedt om å holde oss i hjemmet så langt det lot seg gjøre. Dette hadde 
 konsekvenser for innsamling av data, litteratur og sosiale møter og refleksjoner med mine 
 medstudenter. Det krevde også mer av meg i min daværende jobb, og oppsummerende gjorde 
 Covid-19 situasjonen hele masteroppgaven litt mer krevende for meg.  


Til tross for dette klarte jeg til slutt å ferdigstille masteroppgaven, og har flere jeg gjerne vil 
 rette en takk til i den sammenheng. En stor takk til mine informanter som stilte opp til 
 intervju, og for deres interessante bidrag til oppgaven. Jeg er takknemlig for den hjelp og 
 støtte jeg har fått av min veileder Ingrid Midteide Løkken, og for konstruktive 


tilbakemeldinger i mitt arbeid. Takk til venner og familie som har støttet meg i den lange 
 prosessen. Og ikke minst takk til min samboer Anders, som har støttet og motivert meg i 
 skrivingen, og som har bidratt til å gjøre utfordrende dager litt lettere.  


Hilde Kleiveland, 30.08.2020 
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Sammendrag 


Formålet med studien er å bidra til økt innsikt og kunnskap rundt barns psykiske helse, hvor 
 fokuset er spesielt rettet mot barns følelser. Forskningsspørsmålet for undersøkelsen 


omhandler hvilke måter barnehagen kan bidra til å fremme barns psykiske helse gjennom 
 arbeid med følelser. Bakgrunn for valg av dette temaet er det stadig økende fokuset som har 
 ligget på barns psykiske helse, samtidig som dette fokuset hovedsakelig har funnet sted i 
 skolen. Barns følelser har stor plass i det spesialpedagogiske og psykologiske fagfelt, men 
 vier liten plass i den allmennpedagogiske opplæringen. Jeg har dermed hatt et ønske om å 
 finne frem til arbeidsmåter og metoder knyttet til barns følelser som kan anvendes i 
 barnehagen, og den sammenheng dette har med barns psykiske helse.  


For å besvare forskningsspørsmålet, er det i denne studien blitt benyttet en kvalitativ 


forskningsmetode, da dette syntes mest hensiktsmessig for å finne frem til informantenes egne 
 erfaringer og tanker om temaet. Datamaterialet ble innsamlet gjennom intervju av seks 


pedagogiske ledere i ulike barnehager, og det ble benyttet en strukturert intevjuguide. Tre av 
 informantene gjennomførte intervjuet ved et fysisk møte med meg, mens de tre siste 


intervjuene ble gjennomført over internett med bruk av mail. Dette var en konsekvens av at 
 oppgaven ble utformet under Covid-19 pandemien. Deler av datainnsamlingen fant sted under 
 nedstengingen av skoler og barnehager, noe som gjorde det vanskelig å utføre de siste 


intervjuene gjennom fysiske møter. Analysearbeidet ble gjennomført ved å lete etter ulikheter 
 og fellestrekk i datamaterialet, og funnene ble drøftet og analysert i lys av relevant teori.  


Funnene i denne analysen viser at det er ulik grad av fokus på barns psykiske helse, samt bruk 
 av begrepet i barnehagene. I arbeid med barns følelser har barnehagene størst fokus på å jobbe 
 med de såkalte negative følelsene, og da spesielt følelsen sinne. Flere pedagogiske ledere 
 opplever sinne som en utfordrende følelse å møte hos barn i barnehagen. Utfordringer som 
 blir knyttet til arbeid med barns følelser er tidspress, lav bemanning, forventninger til barnets 
 emosjonelle evner og den barnehageansattes opprettholdelse av profesjonalitet. Til slutt viser 
 funnene ulik grad av fokus på forebyggende arbeid som omhandler barns følelser. 


Konklusjonene i denne studien tilsier at anerkjennelse av barns følelser, i tillegg til å bidra til 
å hjelpe barn å regulere egne følelser er faktorer som kan fremme emosjonell utvikling hos 
barn. Barnehageansatte skiller ikke mellom følelsen sinne og utagerende atferd, og det trengs 
mer kunnskap om barns følelser i barnehagen. Dårlig bemanning kan bidra til å svekke 
kvaliteten i arbeidet med barns følelser, mens forebyggende arbeid som omhandler følelser 
kan bidra til å øke kvaliteten på dette arbeidet.  
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Abstract 


The purpose of this study is to contribute with increased insight and knowledge about young 
 children’s mental health, where the focus is specifically on children’s emotions. The research 
 question for this study deals with what ways the kindergarten can help promote children’s 
 mental health through work with emotions. The background for choosing this topic is the 
 steadily increasing focus that has been on children’s mental health, simultaneously as this 
 focus has mainly taken place in school. Children’s emotions have a large place in special 
 education and psychology field of study but takes up little place in general pedagogical 
 training. I thus have å desire to find work methods related to children’s feelings that can be 
 used in kindergarten, and the connection this has with children's mental health.  


To answer the research question, a qualitative research method has been used in this study, as 
 this seemed most suitable for disclosing the informants' own experiences and thoughts on the 
 topic. The data material was collected through interviews with six pedagogical leaders in 
 different kindergartens, and a structured interview guide was used. Three of the informants 
 conducted the interview through a physical meeting with me, while the last three interviews 
 were conducted over the internet using email. This was a consequence of the fact that the 
 thesis was designed during the Covid-19 pandemic. Parts of the data collection took place 
 during the closure of schools and kindergartens, which made it difficult to conduct the last 
 interviews through physical meetings. The analysis work was carried out by looking for 
 differences and common features in the data material, and the findings were discussed and 
 analysed in the light of relevant theory. 


The findings in this analysis show that there is a different extent of focus on children's mental 
health, as well as the use of the term in kindergartens. In working with children's emotions, 
kindergartens have a significant focus on working with the so-called negative emotions, and 
especially the emotion anger. Several pedagogical leaders experience anger as a challenging 
feeling to encounter with children in kindergarten. Challenges that are associated with 
working with children's emotions are time pressure, low staffing, expectations of the child's 
emotional abilities and the kindergarten employee's maintenance of professionalism. Finally, 
the findings show different degrees of focus on preventive work that deals with children's 
emotions. The conclusions of this study indicate that validation of children's emotions, in 
addition to helping children to regulate their own emotions, are factors that can promote 
emotional development. Kindergarten employees do not distinguish between the feeling of 
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anger and aggressive behaviour, and more knowledge is needed about children's feelings in 
the kindergarten. Poor staffing can weaken the quality of work with children's emotions, 
while preventive work that deals with emotions can help to increase the quality of this work. 
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Innledning 


Denne oppgaven handler om hvordan barnehagen kan bidra til å fremme barns psykiske helse 
 gjennom arbeid med følelser, og tar for seg ulike aspekter innenfor barns psykiske helse og 
 barns følelsesliv.  


Psykisk helse er et stort og mye omtalt tema i skolesammenheng, og i løpet av de siste årene, 
 også i barnehagesammenheng. Rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver fra 2017 
 legger vekt på at barnehagen skal bidra til å fremme barns psykiske helse 


(Kunnskapsdepartementet, 2017). Fokuset innen psykisk helse er dermed også rettet mot 
 barnehagen, og vi er pliktige som en arena til å strebe mot å fremme barns psykiske helse. 


Norsk folkehelseinstitutt (2011) viser til at høykvalitetsbarnehager har psykisk 


helsefremmende effekter hos barn, noe som understreker hvor mye en god barnehage kan bety 
 for et barn. Samtidig hevder folkehelseinstituttet (2018) at psykiske lidelser er en av våre store 
 folkehelseutfordringer. For noen oppstår disse utfordringene allerede i barndommen, og for et 
 barn med psykiske utfordringer kan en god barnehage som har det rette fokuset være av stor 
 betydning.  


Denne oppgaven vil ha som mål å finne ut av hvilke måter en barnehage kan bidra til å 
 fremme barns psykiske helse. Ettersom at psykisk helse er et stort tema, har jeg valgt å 
 avgrense meg til hvordan barnehagen kan bidra med dette gjennom arbeid med følelser. Vårt 
 forhold til egne og andres følelser preger oss i stor grad. Det har innflytelse på hvordan vi 
 tenker, hvordan vi handler og hvordan vi har det med oss selv. Det har også stor påvirkning på 
 vår psykiske helse, og ifølge Vassbø Hagen m.fl. (2019) er emosjonell smerte en 


underliggende årsak til psykiske lidelser. Arbeid med barns følelser har stor plass innenfor 
 spesialpedagogikken, men innenfor barnehagelærerutdanningen vier følelser svært liten plass 
 sammenlignet med andre områder. Drugli (2014) hevder at det har vært alt for lite fokus på 
 emosjonell utvikling i barnehagen, og at barnehagen bør ha et like stort fokus på barns 
 følelser som på barns motorikk, sosial fungering og læring. Jeg er interessert i å finne ut 
 hvilket fokus barnehager har på psykisk helse og følelser, og hvordan de i 


barnehagehverdagen velger å arbeide med dette. Jeg ønsker å knytte følelser til psykisk helse 
 ettersom at jeg har en tanke om at dette har stor sammenheng. Ifølge Fallmyr (2020) bidrar 
 følelseskompetanse til å fremme psykisk helse, og dette ønsker jeg å undersøke videre i 
 oppgaven.  


Problemstilling og hensikt med oppgaven 


Gjennom oppgaven vil jeg forsøke å besvare følgende problemstilling: 
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På hvilke måter kan barnehagen bidra til å fremme barns psykiske helse gjennom arbeid med 
 følelser? 


Utgangspunktet for denne studien er et ønske om å få innblikk i hvordan ulike barnehager 
 møter og arbeider med barns følelser, samt hvilket fokus ulike barnehager har på psykisk 
 helse og barns følelser. Videre ønsker jeg selv å reflektere og tilegne meg mer kunnskap 
 innenfor tematikken, og ta med ny lærdom ut i arbeidslivet med barn. Jeg valgte å legge 
 fokuset på psykisk helse og følelser ettersom at det er spennende og utfordrende temaer som 
 interesserer meg veldig. Følelser er noe alle mennesker har erfaringer med på daglig basis, 
 men som ikke alle har et like avklart eller nært forhold til. Noen vokser opp med et stort fokus 
 på å kjenne på og samtale om følelser, mens andre vokser opp med lite fokus på det, og noen 
 vokser opp med et perspektiv som tilsier at følelser er noe man ikke trenger å snakke om. En 
 barnehage med et reflektert fokus på hvordan det arbeides med følelser kan gi barn som ikke 
 har erfaring med dette fra hjemmet, verdifulle og nyttige erfaringer. Jeg ønsker å finne ut av 
 hvordan man kan møte barns følelser på den mest hensiktsfulle måten, og hvordan man kan 
 bidra til å ruste barna for den berg og dalbanen som er følelseslivet.  


Jeg har etter hvert flere års erfaring innenfor barnehagesektoren, både som assistent, student, 
 pedagogisk leder og nå som spesialpedagog. Jeg har gledelig valgt å utdanne meg innenfor 
 feltet, og vie mitt yrkesliv til barnehagen. Samtidig kommer ikke noen jobb uten utfordringer, 
 og jeg har ved flere anledninger kjent på følelsen av å ikke strekke til eller å ikke ha møtt et 
 barn på den måten jeg egentlig ønsker å møte barn på. I barnehagen jobber vi med små 
 mennesker som alle har ulike behov og som alle trenger deg sårt som en støtte i deres 
 utvikling. Samtidig er vi selv også mennesker, med egne følelser og erfaringer som vi vil ta 
 med oss inn i yrkeslivet. Dette gjør noe med oss i våre møter med barn, og det kan også gjøre 
 noe med barna. I barnehagen har jeg opplevde barn som viser utagerende atferd, og som kan 
 slå, sparke, bite eller ødelegge rundt seg. Andre barn kan vise innagerende atferd, og løpe bort 
 fra en situasjon og gjemme seg, og nekte å snakke med hverken voksne eller barn. Noen barn 
 kan gråte hysterisk og sårt ha behov for et fang hos en voksen i lange perioder. I barnehagen 
 opplever alle barnehageansatte barn som har følelser inni seg som de trenger hjelp til å 
 utrykke, og hjelp til å håndtere. Som voksen er det mitt ansvar å se bak barnas atferd, og som 
 voksen kan dette være en utfordring, ettersom at barnets atferd kan gjøre noe med mine 
 følelser. Utagering og avvisning fra barn kan både føles sårende, og som en tålmodighetstest 
 for oss barnehageansatte, og det er ikke alltid vi takler situasjonene på den rette måten. 


Samtidig lurer jeg på hva som er den rette måten, og hvordan vi kan hjelpe og veilede barn 
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gjennom deres følelsesliv. Ideelt sett skulle vi gjerne hatt en fasit med alle de riktige svarene, 
 men en absolutt sannhet om hvordan en bør møte enhver situasjon finnes ikke. I denne 


oppgaven vil jeg prøve å komme frem til noen perspektiver, og noen metoder og arbeidsmåter 
 som kan være hensiktsfulle i arbeid med barn. Og jeg ønsker selv å ta med meg ny lærdom 
 inn i arbeidslivet med barn.  


Avklaring av begreper 


I «arbeid med følelser» legger jeg både vekt på (1) det arbeidet de barnehageansatte gjør i de 
 øyeblikkene følelser kommer frem hos barn, i tillegg til (2) forebyggende pedagogisk arbeid 
 med fokus på følelser, som både rommer planlagt arbeid som skjer direkte med barn, i tillegg 
 til kompetanseheving og faglig refleksjon blant personalet og den enkelte barnehageansatte. 


Førstnevnte (1) er gjerne det arbeidet med følelser som skjer «på gulvet» i de daglige møtene 
 barnehageansatte har med barns følelser. I dette arbeidet legger jeg vekt på anerkjennelse av 
 følelser, og regulering av følelser. I litteraturen blir validering av følelser ofte brukt om det jeg 
 i oppgaven omtaler som anerkjennelse. Ifølge Fallmyr (2020) handler validering av følelser 
 om å gjøre følelsen gyldig, lovlig og forståelig. Jeg velger å bruke begrepet anerkjennelse, 
 ettersom at det ble brukt under intervjuene fordi jeg så på det som et mer dagligdags begrep 
 for meg og mine informanter. Det sistnevnte (2) vil jeg referere til i oppgaven som 


forebyggende arbeid med følelser. Med dette mener jeg gjennomtenkte pedagogiske 


aktiviteter, samlinger eller programmer som har fokus på følelser. Dette er gjerne arbeid som 
 er didaktisk gjennomtenkt og som har som mål å lære barn om følelser og ruste dem til å 
 kunne møte egne og andres følelser i det daglige. I tillegg innebærer det den 


kompetansehevingen som de barnehageansatte selv gjør gjennom møter, felles refleksjon eller 
 teoretisk læring.  


Oppgavens struktur 


Oppgaven vil inneholde fem hovedkapitler. Det første kapittelet er hovedsakelig en 
 innledning som tar for seg oppgavens formål og hensikt, og bakgrunn for valg av 


problemstilling. Kapittel 2 inneholder den teoretiske forankringen oppgaven bygges på, som 
senere vil bli brukt til å drøfte studiens empiri. I kapittel 3 vil jeg redegjøre for hvilken 
metode jeg har valgt for å besvare oppgavens problemstilling, og utfordringer jeg har møtt 
ved innhenting av datamateriale. Kapittel 4 vil inneholde en presentasjon og analyse av 
studiens relevant resultater og funn. I kapittel 5 vil jeg diskutere disse funnene, og forsøke å 
besvare min problemstilling. Avsluttende vil jeg presentere mine oppsummerende tanker 
rundt problemstillingen, og løsningen på den.  
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Jeg har valgt å dele innholdet i kapittel 2,4 og 5 inn i tre hovedområder. Altså den teoretiske 
 delen, resultat delen og den diskuterende delen av oppgaven. Dette har jeg valgt ettersom at 
 jeg ser på det som den ryddigste og mest oversiktlige måten å presentere min oppgave på. I 
 tillegg ble intervjuguiden utformet på samme måte, med tre hovedområder. De tre 


hovedområdene er psykisk helse, følelser og forebyggende arbeid med følelser.  



Teoridel  


Dette kapittelet vil ta for seg de teoretiske perspektiver som oppgaven bygger på. Kapittelet er 
 inndelt i tre hovedområder, som er de samme hovedområdene som er gjennomgående i 


oppgaven, nemlig barns psykiske helse, barns følelser og forebyggende arbeid.  


Psykisk helse  


Det første hovedområdet tar for seg barns psykiske helse og hvilken plass det har i 
 barnehagen, samt noen viktige faktorer som har sammenheng med psykisk helse i 
 barnehagen.  


Utvikling av psykisk helse 


Psykisk helse er noe alle mennesker har, både voksne og barn. Hvorvidt vår psykiske helse er 
 god eller dårlig vil ha stor innvirkning i våre liv, og ifølge Størksen (2018) påvirkes den både 
 av gener og miljø. Menneskers psykiske helse er dermed ikke uforanderlig, men kan variere 
 livet ut. Samspillet mellom gener og miljø beskrives grundigere gjennom 


transaksjonsmodellen, hvor utviklingen av psykisk helse kan forstås som et gjensidig samspill 
 mellom kjennetegn ved barnet, og miljøet over tid (Sameroff, 2000). Barn vokser opp og 
 utvikler seg i et miljø som også er i kontinuerlig endring, og både barnet og miljøet må 
 forholde seg til, og blir påvirket av hverandre. For eksempel kan negative livshendelser og 
 traumer virke negativt inn på barnets psykiske helse, mens stabilitet av hyppige positive 
 livshendelser kan virke positivt. Innenfor transaksjonsmodellen er diskontinuitet et sentralt 
 begrep, og innebærer at barns psykiske helse kan endre kurs i både positiv og negativ retning 
 (Drugli, 2014). Drugli (2014) hevder videre at en barnehage med god kvalitet kan være 
 avgjørende for at barn med negativ utvikling kan endre kurs mot en mer positiv utvikling. 


Barnehagen kan dermed være en viktig arena innenfor barns utvikling av psykisk helse, og 
 gode barnehager kan bidra til at utviklingen setter kurs mot en positiv retning.  


Hva er psykisk helse og hvilken plass har det i barnehagen? 


Begrepet psykisk helse har flere definisjoner, men knyttes ofte til menneskers grad av 
livskvalitet, trivsel og velvære. Folkehelseinstituttet (2018) Definerer psykisk helse som et 
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overordnet begrep og poengterer at det omfatter alt fra god psykisk helse og livskvalitet til 
 psykiske plager og lidelser. Denne definisjonen setter psykiske plager og lidelser opp som en 
 motsetning til god psykisk helse, og en kan dermed definere en god psykisk helse som fravær 
 av psykiske plager og lidelser. Folkehelseinstituttet viser til verdens helseorganisasjon (WHO) 
 som definerer en god psykisk helse som en «tilstand av velvære der individet kan realisere 
 sine muligheter, håndtere normale stressituasjoner i livet, arbeide på en fruktbar og produktiv 
 måte og ha mulighet til å bidra overfor andre og i samfunnet» (Folkehelseinstituttet, 2019). 


Denne definisjonen legger både vekt på hvordan individet har det personlig, samt hvordan det 
 påvirker andre mennesker og miljøet rundt seg. Størksen m.fl. (2018) viser til 


Helsedirektoratet (2017) sin definisjon av psykisk helse som legger vekt på utviklingen av og 
 evnen til å mestre tanker, følelser, atferd og hverdagens krav. I denne definisjonen knyttes 
 psykisk helse til evnen til å mestre følelser, noe som vil være en stor del av denne oppgaven. 


Videre vil dette kapittelet rettes mot psykisk helse hos barn i barnehagealder og fokuset det 
 har i barnehagen.  


Barns psykiske helse vil være avgjørende for barns livskvalitet og ifølge Bru (2016) er en god 
 psykisk helse sentral for læring, utvikling og livsutfoldelse. Drugli (2014) hevder at 


barnehagen har et stort forebyggende potensial til å fremme barns psykiske helse. Det har de 
 siste årene blitt mer fokus på bruk av begrepet psykisk helse innenfor barnehagesektoren, og i 
 regjeringens strategi for god psykisk helse, «Mestre hele livet» blir det presisert at det har blitt 
 en økt bevissthet om betydningen av psykisk helse i barnehagen (Helse og 


Omsorgsdepartementet, 2017). Rammeplanen sier blant annet at psykisk helse skal fremmes i 
 barnehagen (Kunnskapsdepartementet, 2017). Dette er en endring fra den forrige 


rammeplanen fra 2011, hvor begrepet psykisk helse ikke ble brukt. Hvorvidt bruk av begrepet 
 er en nødvendighet for at barnehagen skal kunne bidra til å fremme psykisk helse skal 


diskuteres i drøftingsdelen av oppgaven, men følgende statistikk og teori viser til viktigheten 
av fokus på feltet: 
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Flere fagpersoner har fokus på forebygging av psykiske lidelser i forbindelse med barns 
 psykiske helse. Ertesvåg m.fl. (2016) hevder at forebygging av negativ psykososial utvikling 
 er nødvendig for barnets utvikling, og for å legge til rette for et optimalt læringsmiljø i 
 barnehagen. I tillegg poengteres også her den samfunnsmessige gevinsten av å legge til rette 
 for slike tiltak i barnehagen, da de fleste barn i Norge går i barnehage, og en vil dermed kunne 
 treffe målgruppen svært effektivt. Samtidig poengterer Plischewski (2018) at god helse 


handler om mer enn å forebygge eller å unngå problemer, og sier på poetisk vis at «Det er 
 forskjell på å leve eller bare å overleve» (Plischewski, 2018, s. 39). Det er viktig å være 
 bevisst på lidelser og vansker som forekommer, og som kan forekomme i fremtiden blant barn 


Folkehelseinstituttet (2018) hevder at psykiske lidelser er en av våre store 


folkehelseutfordringer, og at det koster Norge mer enn noe annen sykdomsgruppe. 


Mellom 10 og 20 prosent av barn mellom fire og ti år har så store psykiske plager at 
 det påvirker deres funksjonsnivå (Nærde og Neumer, 2003), men kun et mindretall 
 henvises til utredning (Egger & Angold, 2006). For barn med psykiske lidelser kan 
 dette føre til frafall i skolen, vansker i nære relasjoner, problemer innenfor 


arbeidsmarkedet og økonomi, og rusproblematikk (Bru, 2016). Ifølge statistisk 
 sentralbyrå hadde over 91 prosent av barn i aldersgruppen 1-5 år barnehageplass i 
 2017 (SSB, 2018). Det vil si at tiltak som settes inn i barnehagen, vil kunne påvirke 
 en svært stor del av befolkningen. Dette poengteres av folkehelseinstituttet som 
 hevder at dagens høye antall av barn som går i barnehage gjør at barnehagen kan bli 
 et psykisk helsefremmende og sykdomsforebyggende tiltak (Folkehelseinstituttet, 
 2018). Fra et økonomisk- og samfunnsmessig perspektiv kan tiltak knyttet til 
 psykisk helse i barnehagen ha stor betydning. «En god psykisk helse må bygges fra 
 første leveår» (Helsedepartementet m.fl., 2003, s. 3). Det vil si at fokus og tiltak 
 rettet mot psykisk helse må implementeres i barnehagen, ellers vil verdifulle 
 muligheter for positiv utvikling gå tapt, og det kan hindre positiv diskontinuitet hos 
 barn med dårlig psykisk helse. «Forebygging starter i barnehagen, og ansatte må ha 
 kunnskap og kompetanse om hva som fremmer god livsmestring og psykisk helse.» 


(Helse og Omsorgsdepartementet, 2017, s. 44). I tillegg til å bidra til å fremme 
 psykisk helse, kan barnehagen også fungere som en forebyggingsarena som 


forebygger psykiske lidelser hos barn. Dette krever kunnskap og kompetanse rundt 
barns psykiske helse fra barnehager og dets personale. 
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i barnehagen. Samtidig er det viktig å se barnet som det er i dag, og viktigheten av å styrke 
 barnets nåværende helse og dets nåværende trygghet, tilknytning, relasjoner, og selvbilde, 
 som også er en stor del av vår psykiske helse.  


Barns psykiske helse 


Ifølge Drugli (2014) er utviklingen av barns psykiske helse en relasjonell prosess, som blant 
 annet har med trygghet, følelse av egenverd og livsglede å gjøre. Når vi snakker om psykisk 
 helse i barnehagen, snakker vi altså om barns psykiske helse, og i dette ligger det gjerne noen 
 kjernekomponenter som er viktige å ha fokus på i arbeidet med barna. Zeanah, Boris & 


Scheeringa (1997) hevder at ved utvikling av psykiske lidelser hos de minste barna, er det 
 spesielt to områder som knyttes opp til dette; regulering av følelser og kvaliteten på 


tilknytningen mellom barn og omsorgspersoner. For å kunne besvare min problemstilling, ser 
 jeg det som nødvendig å se på ulike faktorer som påvirker barns psykiske helse i barnehagen. 


De neste underkapitlene vil dermed omhandle teori knyttet til tilknytning, trygghet, relasjoner, 
 vennskap og identitet, samt sammenhengen mellom barns psykiske helse og barns følelser.  


Tilknytning og trygghet 


Tilknytning er et sentralt begrep i barnehagen, og hvorvidt et barn har en sunn tilknytning til 
 sine omsorgspersoner, vil ha stor påvirkning på barnets psykiske helse. I tillegg vil det ha 
 innvirkning i hvordan barnet møter andre voksne og barn, for eksempel i barnehagen, og det 
 vil spille en stor rolle i relasjonen barnet utvikler med andre. Bowlby (2005) hevder at tidlig 
 tilknytning danner grunnlaget for vår psykiske helse, og poengterer viktigheten av sensitive 
 omsorgspersoner i barns liv. Drugli (2017) beskriver tilknytning som «det sterke 


følelsesmessige båndet som barnet etablerer til sine nærmeste omsorgspersoner» (s. 43). 


Barnets første tilknytningspersoner er som regel barnets foreldre, men ettersom barnet 
 begynner i barnehagen, vil barnet også trenge en tilknytningsperson der. Ifølge Powell m.fl. 


(2015) vil gode og trygge tilknytninger mellom barn og omsorgspersoner fungere som en 
 beskyttelsesfaktor, mens dårlige og utrygge tilknytninger kan øke sannsynligheten for blant 
 annet atferdsproblemer og problemer med følelsesregulering. I tilfeller hvor barn utvikler 
 usunne tilknytningsrelasjoner til sine omsorgsgivere, vil barnehagen være en svært viktig 
 arena. Ifølge Evertsen-Stanghelle (2018) kan barnehagen utgjøre en forskjell for barn med 
 utrygg tilknytning, og etablering av trygge tilknytningsrelasjoner i barnehagen kan 


sannsynligvis kompensere for den usunne tilknytningen barnet har tatt med seg hjemmefra.  


Evertsen-Stanghelle (2018) beskriver trygghet, nærhet og omsorg som grunnleggende behov 
hos barn. Drugli (2014) argumenterer for viktigheten av barns opplevelse av trygghet, og 
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hevder at når barnet opplever en grunnleggende trygghet i barnehagen, vil de kunne flytte 
 energi over på utforskning og læring. Det vil dermed være nødvendig at barnet etablerer en 
 grunnleggende trygghet i barnehagen og med barnehagens personale for at videre utforsking 
 og læring kan skje. For å sikre barnet trygghet i barnehagen, kan den barnehageansatte gjerne 
 ha fokus på å være en trygg base for barnet, og å hjelpe barnet til å holde seg innenfor 


toleransevinduet. Å fungere som en trygg base er knyttet til trygghetssirkelen. Det innebærer å 
 være en omsorgsperson for som alltid både gir barnet en trygg havn i form av trøst og 


beskyttelse, og en trygg base å utforske fra i form av oppmuntring til utforsking (Powell m.fl., 
 2015). «Toleransevinduet viser til den aktiveringssonen som er optimal for et menneske» 


(Evertsen-Stanghelle, 2018, s. 92). Det er i denne tilstanden barnet vil føle seg trygg, og være 
 oppmerksom nok til å utforske og lære. Barnehageansatte må være tilgjengelige både fysisk 
 og psykisk for barnet, og må være sensitiv for å kunne oppfatte barnets behov.  


Relasjoner, vennskap og identitet  


Relasjoner til både voksne og jevnaldrende spiller en svært viktig rolle i barns utvikling av 
 psykisk helse, og folkehelseinstituttet (2011) hevder at barnets psykiske helse formes av den 
 daglige omgangen de har med andre mennesker. Suksessfulle og selvstendige interaksjoner 
 med jevnaldrende er en avgjørende prognose for barns senere mentale helse og trivsel 
 (Denham, Zinsser & Brown, 2013). Vennskap blir dermed en viktig faktor, og er noe som 
 stadfester og utvikler seg i barnehagealder. Ifølge Størksen (2014) er vennskap en annerledes 
 relasjon enn det barnet er vant med fra tidligere omsorgsrelasjoner, ettersom at 


vennskapsrelasjoner er noe barn velger selv. Vennskap er relasjoner som barnet tilegner seg 
 utenom familien, som både bidrar til trivsel og samspill, og det kan fungere som en 


emosjonell støtte for et barn å ha en venn i barnehagen (Størksen, 2014).  


Vestad (2018) viser til at det er gjennom sosiale møter med andre mennesker barnets 


opplevelse av seg selv etableres og videreutvikles. Derfor inkluderes identitet i dette avsnittet, 
 ettersom at vår identitetsutvikling og oppfattelse av hvem vi er, har sammenheng med våre 
 relasjoner og hvordan vi oppfatter oss selv gjennom andre. Vassbø Hagen m.fl. (2019) hevder 
 at en trygg identitet utvikles ved at barnet blir anerkjent, bekreftet og respektert for den barnet 
 er. Selv om identitetsutvikling er noe som skjer individuelt inni oss selv, baseres dette 


selvbildet mye på hvordan barnets omsorgspersoner speiler barnet. Vassbø Hagen m.fl. 


(2019) kobler også identitet til vår emosjonelle kompetanse, og beskriver identitet som 
selvstendighet og følelsen av å være trygg i seg selv, samt vår selvfølelse og vår indre 
oppfatning av oss selv. 
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 Psykisk helse og følelser 


Psykiske helse henger mye sammen med våre følelser, og ifølge Drugli (2014) handler nemlig 
 psykisk helse mye om dette, om å forstå og håndtere egne og andres følelser. Killén (2017) 
 hevder at hvorvidt barn får hjelp til å håndtere egne følelser, er av avgjørende betydning for 
 barnets psykiske helse, og for barnets læring og sosiale kompetanse. Flaten (2013) hevder at 
 god psykisk helse kjennetegnes ved at man på en god måte tåler noen følelsesutbrudd og 
 tristhet iblant. En god psykisk helse preges dermed ikke bare av positive følelser som glede, 
 men inneholder også et sunt forhold til følelser som sinne og tristhet. Flaten (2013) hevder at 
 en tilværelse som er fri for alle psykiske utfordringer ikke er en sunn tilværelse, og at barn 
 trenger motstand for å utvikle seg. Barnehagehverdagen kan dermed være en solid arena for 
 utvikling, ettersom at hverdagen her ikke alltid bare er full av barn i lykkelig harmoni. 


Konflikter i lek er et eksempel på noe som skjer på daglig basis i barnehagen, og som gjerne 
 kan få frem både sinne og tristhet hos barn. Fallmyr (2020) hevder at det finnes en klar 


årsakssammenheng mellom evne til følelseshåndtering og psykososial fungering. En god evne 
 til følelseshåndtering vil gjerne føre til en god psykososial fungering. På den andre siden kan 
 en svekket evne til følelseshåndtering hos barn ha negative virkninger. Dette vil utdypes mer i 
 neste kapittel som spesifikt omhandler følelser. Vassbø Hagen m.fl. (2019) regner emosjonell 
 smerte som en underliggende årsak til psykiske lidelser, og hevder at unngåelse av uønskede 
 følelser eller eksplosive følelsesuttrykk er forbundet med økt risiko for å utvikle emosjonelle 
 vansker og psykiske lidelser. Vårt forhold til følelser kan ha stor innvirkning i vår psykiske 
 helse. Det vil være viktig for barn å utvikle et godt og sunt forhold til følelser, og neste 
 kapittel vil se nærmere på følelser som et fenomen og hvorfor det er viktig at barnehagen 
 jobber med det.  


Følelser  


Dette hovedområdet vil omhandle følelser. Det vil forsøke å beskrive følelser som et 
 fenomen, i tillegg til å ta for seg ulike aspekter innenfor barns følelsesliv.   


Følelser eller emosjoner? 


I litteraturen skiller noen mellom følelser og emosjoner, mens andre, blant andre Kvello 
(2015) mener at emosjoner og følelser er synonymer. Ifølge Vassbø Hagen m.fl. (2019) er 
emosjoner grunnleggende følelser eller kjerneemosjoner, mens følelser er nyanser av en eller 
flere kjerneemosjoner. I dette kapittelet vil begge begrepene bli brukt, uten et særlig fokus på 
at det er et skille mellom dem. I teori som er hentet fra litteratur, vil de begrepene som 
forfatteren selv brukte forekomme.  



(18)18 
 Hva er følelser 


Det å beskrive hva følelser er kan oppleves som svevende og fjernt. Fallmyr (2020) hevder at 
 følelser er et språk som må avkodes og forstås, og det er dermed kanskje ikke så rart at det 
 kan være vanskelig å sette ord på. Følelser er en iboende del av oss, og det er ikke alle 
 mennesker som er like oppmerksomme på dem, de bare er der. Drugli (2014) ser på følelser 
 som kroppslige utrykk for hva vi kjenner inni oss, mens Fallmyr (2020) ser på følelser som et 
 navigasjons- og signalsystem som forteller oss og andre hva vi trenger. Muligens bruker 
 Drugli «kroppslige utrykk» der Fallmyr bruker «navigasjons- og signalsystem», og begge er 
 enige om at følelser gir oss et tegn på hva som foregår inni oss. Fallmyr legger også vekt på at 
 følelser forteller oss hva vi trenger, noe som er en viktig funksjon. Følelser har flere viktige 
 funksjoner, blant annet har det sammenheng med å ta valg, sette mål, igangsette handlinger og 
 å løse problemer, og følelser i seg selv er motivasjon (Fallmyr, 2020).  


Primære og sekundære følelser 


Vassbø Hagen m.fl. (2019) skiller mellom primære og sekundære følelser. En primærfølelse 
 er den direkte reaksjonen barnet får i en situasjon. En sekundærfølelse er reaksjoner som 
 kommer etter primærfølelsen, og kan være en reaksjon på den første følelsen. Primærfølelsen 
 har et viktig behov knyttet til seg, og barn trenger ofte en nær voksen som kan bidra til å 
 dekke dette behovet. Dette behovet kan fremstå som uklart eller uforståelig for den voksne 
 dersom barnet utviser en sekundær følelse som «skjuler» den primære følelsen, og dermed det 
 primære behovet som barnet har. Sekundære følelser fungerer ofte som beskyttelse mot vonde 
 følelser som barnet ikke ønsker å ha.  


Positive og negative følelser 


I litteraturen blir følelser ofte inndelt i positive og negative følelser, hvor glede selvsagt vil 
kategoriseres som en positiv følelse, og sinne og tristhet vil kategoriseres som negative 
følelser. Vassbø Hagen m.fl. (2019) ser på dette som problematisk og hevder at det bidrar til 
at barn lærer at negative eller vonde følelser ikke er aksepterte eller ønskelige, og at det for 
eksempel er galt å føle på sinne. Fallmyr (2020) er kritisk til at sinneatferd nesten alltid 
defineres som uønsket, uten å ta hensyn til om det er sunt eller usunt sinne. Vassbø Hagen 
m.fl., (2019) hevder at følelser skal aksepteres og tillates, ikke reguleres bort eller unngås, og 
legger vekt på å skille mellom følelser og atferd i denne sammenhengen. For eksempel er 
sinne en følelse som ofte blir assosiert med aggresjon, men her må man skille mellom følelsen 
som er sinne, og atferden som er aggresjon. Sinne i seg selv kan hjelpe oss til å selvhede oss 
og sette grenser. «I gode relasjoner verdsettes alle følelser, men ikke all atferd» (Fallmyr, 
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2020, s. 18).  Vassbø Hagen m.fl. (2019) har en antakelse om at alle følelser gir viktig 


informasjon, uavhengig om de oppleves som vonde eller gode. Videre i dette kapittelet vil jeg 
 derimot vise til følelser som positive og negative, ettersom at det gjøres i litteraturen. I tillegg 
 vil det gjøre det lettere å skille mellom følelsesgruppene.  


Emosjonell utvikling 


Følelser er noe barn og voksne har til felles og det er ingen følelser som er karakteristiske kun 
 for barn eller kun for voksne. Barn kan derimot streve mer med å beskrive, sette ord på og 
 regulere følelser enn voksne, og trenger støtte og veiledning for å mestre dette. Drugli (2014) 
 hevder at emosjonell utvikling legger grunnlaget for sosial utvikling og læring, og at barn 
 trenger omsorgspersoner som tolker og forholder seg til barnets følelser. Videre hevder Drugli 
 (2014) at utvikling generelt er en integrert prosess, og at det ikke er mulig å for eksempel se 
 på emosjonell utvikling isolert fra andre utviklingsområder. Utviklingen foregår i nær 
 sammenheng med blant annet den sosiale og den kognitive utviklingen til barnet. Noen 
 følelser er til stede i barnet allerede fra fødselen, som glede, interesse, tilfredshet, trygghet, 
 forbauselse, frykt, avsky og sinne (Stern, 2002). Andre følelser er mer komplekse, og utvikles 
 senere hos barnet, som stolthet, misunnelse, sorg, skam og skyld. Evnen til å kunne sette ord 
 på egne og andres følelser utvikler barnet når det er i tre årsalderen (Schaffer & Kipp, 2014). I 
 4 års alderen øker kapasiteten til å gjenkjenne andres følelsesuttrykk, særlig følelsene glede, 
 tristhet og sinne. I tillegg lærer barnet etter hvert at en persons følelsesmessige tilstand, 
 spesielt dersom det er negative følelser, muligens ikke kommer fra noe som skjer der og da, 
 men heller noe som har skjedd med personen tidligere, som personen nå tenker på (Schaffer 


& Kipp, 2014). Innenfor emosjonell utvikling, har barnets temperament ofte en sentral rolle i 
hvordan følelser kommer ut hos barnet. Det er ofte store individuelle forskjeller hos barns 
temperament, og her spiller også arv og miljø inn. Drugli (2014) beskriver temperament som 
barnets karakteristiske måte å respondere følelsesmessig på hendelser. Barns temperament blir 
dermed en del av deres personlighet, og kan ha stor betydning for blant annet hvorvidt sinne 
kommer ut som aggresjon. Det å kunne gjenkjenne ulike følelser og deres emosjonelle behov 
er en lært ferdighet som vi tilegner oss gjennom hvordan vi selv har blitt møtt på våre følelser 
og emosjonelle behov (Vassbø Hagen m.fl., 2019). Det vil si at emosjonell utvikling i stor 
grad er en relasjonell prosess som utvikles i tråd med hvordan barnet blir møtt og opplever 
sine omsorgspersoner. «En av de største gavene vi kan gi barn, er å tillate dem å ha de 
følelsene de har, sette navn på følelsene og hjelpe barna med å utrykke dem på akseptable 
måter» (Killén, 2017, s. 146).  
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 Emosjonell kompetanse 


Ifølge Denham, Zinsser og Brown (2013) består emosjonell kompetanse av:  


1. Emosjonell erfaring og utrykk: å kunne oppleve og hensiktsmessig utrykke et vidt spekter 
 av følelser. Dette kan knyttes til barnehagens arbeid med å la barn oppleve og gi utrykk for 
 alle følelser.  


2. Emosjonsregulering: å kunne regulere følelser som oppleves som enten «for mye» eller 


«for lite» for barnet selv, eller når følelsesuttrykket blir «for mye» eller «for lite» for andres 
 forventninger. Dette kan knyttes til barnehagens arbeid med å hjelpe barn til å kunne regulere 
 sine følelser. 


3. Emosjonell kunnskap: å kunne forstå egne og andres følelser. Det handler om å forstå og 
 identifisere egne og andres følelser, og kan derfor blant annet knyttes til barnehagens arbeid 
 ved å bekrefte og anerkjenne barns følelser.  


Denham, Zinsser og Brown (2013) hevder at for å hjelpe barn i å fremme deres emosjonelle 
 kompetanse, bør de voksne ha fokus på å validere barns følelser, samtidig som samtalene om 
 følelser opprettholdes. Schaffer og Kipp (2014) kobler barns emosjonelle kompetanse til 
 noenlunde de samme punktene som Denham, Zinsser og Brown, men legger vekt på at 
 kompetent utrykk av følelser innebærer å ofte utrykke positive følelser, og relativt sjelden 
 utrykke negative følelser. Emosjonell kompetanse er svært viktig for hvordan barnet har det i 
 barnehagen både sosialt og med seg selv. Barn som utrykker mye positive følelser, og lite 
 negative følelser som sinne og tristhet, har ofte bedre relasjoner til både jevnaldrende og de 
 voksne i barnehagen (Denham, Zinsser & Brown, 2013). Barns emosjonelle kompetanse har 
 dermed mye å si for deres relasjoner i barnehagen, og svak kompetanse innen det emosjonelle 
 feltet kan føre til en svak kompetanse innen det sosiale feltet. I tillegg vil det føre til en 


ubalanse hos barnet, hvor negative følelser kan forekomme oftere enn positive følelser, som 
 vil være slitsomt og emosjonelt krevende for barnet. 


Tidlig emosjonell kompetanse er også viktig når det kommer til barnets utvikling på andre 
områder. Det har vist seg at emosjonell kompetanse både direkte og indirekte, har innvirkning 
på kognitiv utvikling, hvorvidt barnet er klar for skolen, hvorvidt barnet justerer seg til skolen, 
og barnets oppnåelser før skolegang. Barn med positiv emosjonell og sosial kompetanse har 
bedre karakterer og oppnåelser i skolen, i tillegg til å ofte være godt likt, ha evne til å tilegne 
seg og opprettholde vennskap, og har positive relasjoner til sine lærere. Dette gjør at disse 
barna har en mer positiv tankegang mot skolen, noe som gjør at de deltar mer og oppnår mer 
enn barn med en svakere emosjonell og sosial kompetanse (Denham, Zinsser & Brown, 
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2013). Emosjonell kompetanse er en avgjørende faktor for at barnet skal oppleve positive 
 sosiale interaksjoner. Emosjonell kompetanse sikrer barnet noen egenskaper som er viktige i 
 sosiale settinger, som evnen til å lytte, samarbeide, forhandle, å delta i interaksjoner og 
 hensiktsmessige måter å spørre om hjelp på. (Denham, Zinsser & Brown, 2013). Med disse 
 sosiale egenskapene i bunn, er barnet i en god posisjon til å utvikle seg. I tillegg til kognitiv 
 og sosial utvikling, er også nære relasjoner og vennskap blant barn viktige for barnets trivsel 
 og lykke her og nå i barnehagen (Midteide Løkken og Torve Martinsen, 2018). 


Å anerkjenne følelser 


I faglitteraturen skriver forfattere gjerne om å validere følelser. Fallmyr (2020) hevder at å 
 validere en følelse, er å gjøre følelsesreaksjonen forståelig, gyldig og lovlig. Vassbø Hagen 
 m.fl. (2019) beskriver validering som å anerkjenne og gyldiggjøre barnets følelse og 
 opplevelse, slik at barnet føler seg forstått og sett, og slik at følelsen blir lettere å forstå og 
 håndtere. Jeg har valgt å bruke begrepet å anerkjenne følelser i denne sammenhengen, 


ettersom at det er blitt brukt av informantene i intervjuene. I begrepet anerkjennelse legger jeg 
 det samme som i validering, og spesielt det å kunne sette ord på følelsene for barnet. Vassbø 
 Hagen m.fl. (2019) hevder at grunnleggende anerkjennelse gjerne bare består av en til to 
 setninger. Samtidig kan det noen ganger være behov for en dypere anerkjennelse for å få 
 kontakt med og anerkjenne barnets følelser. Da kan det være behov for flere lengre setninger, 
 gjerne ved å gjenfortelle situasjonen som utløste følelsen med følelsen knyttet til og å 


normalisere vonde følelser. Ved å gjøre dette går den voksne tungt inn for å forstå barnets 
 følelser. 


Ifølge Denham, Zinsser og Brown (2013) må barnet kunne oppleve klare følelser, heller enn 
 diffuse følelser for å kunne vite hva barnet skal regulere. Det vil dermed være en forutsetning 
 å kunne forstå og sette ord på følelser for å evne å regulere følelsene. Det vil også være en 
 forutsetning å forstå og sette ord på følelsene, for å kunne endre uønsket atferd, forårsaket av 
 utfordringer knyttet til regulering av følelser. Killén (2017) hevder at det først og fremst er 
 barnets følelser som styrer atferden, og at det er disse følelsene som må bli møtt og forstått for 
 at endring av barnets atferd skal bli varig. I situasjoner hvor barns følelser kommer til utrykk 
 gjennom for eksempel utagerende atferd, må barnet oppleve at det er atferden, ikke følelsen 
 som ikke blir akseptert. Det må ligge til grunn en forståelse og aksept av årsaken til at barnet 
 oppfører seg slik det gjør. Gray (2002) hevder at problemer bare kan bli tilstrekkelig adressert 
 dersom det er en oppriktig forståelse for følelsene som er forbundet med utfordrende atferd. 


Ifølge Vassbø Hagen m.fl. (2019) kan ofte anerkjennelse være sleve løsningen på problemet, 
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gjennom at barnet opplever emosjonell støtte og får sine følelser møtt og satt ord på. Dette 
 kan kobles til det Vassbø Hagen m.fl. (2019) kaller for emosjonell prosessering, som er det 
 som skjer når en følelse aktiveres og man tillater seg å oppleve følelsen og sette ord på den. 


På denne måten blir følelsen bearbeidet og mer forståelig og lettere å håndtere. 


I følge Killén (2017) skal både positive og negative følelser hos barn anerkjennes. Følelser 
 som tristhet og sinne bør møtes med fraser som anerkjenner barnets følelse, for eksempel ved 
 å si «jeg ser at du ble sint da Per tok fra deg den leken». Samtidig poengterer Killén (2017) at 
 følelser som fører til utagerende atferd skal møtes med en kombinasjon av anerkjennelse og 
 grensesetting, og at det må knyttes til forståelse. Dette kan gjøres gjennom fraser som «Jeg 
 forstår at du ikke likte da Per tok fra deg leken, men du kan ikke slå av den grunn». Utagering 
 skal stoppes av barnehagepersonalet, men bortsett fra å ha avverget et utagerende barn, er det 
 lite hensiktsmessig å gjøre dette dersom en ikke i tillegg hjelper barnet med de kaotiske 
 følelsene som styrer aggresjonen.  Å lære barn om følelser består ofte av å forklare en følelse, 
 og sammenhengen mellom følelsen og en observert hendelse eller utrykk. Voksne som er 
 oppmerksomme på barns følelser, snakker ofte om, og reflekterer rundt følelsene uten å 
 belære barnet om følelsen (Denham, Zinsser og Brown, 2013). Disse diskusjonene rundt 
 følelser mellom voksen og barn i en varm relasjon, hjelper barnet til å utvikle seg innen alle 
 aspekter ved emosjonell kompetanse. Diskusjonene hjelper barnet å reflektere rundt følelsen 
 med en distanse fra den, og gir rom for tolkning, evaluering og refleksjon rundt årsak og 
 konsekvens. En voksen kan dermed hjelpe barnet til å forstå hvordan egne handlinger i sosiale 
 kontekster kan ha konsekvenser for andre, og å utvikle empati for andre barns følelser og sette 
 seg inn i deres perspektiv. 


Vassbø Hagen m.fl. (2019) har forståelse for at det kan være vanskelig å anerkjenne følelser 
 av høy intensitet, og at man kan bli «satt ut» av følelsesuttrykket, og bli mer opptatt av å 
 dempe barnet enn å identifisere og være i følelsen med barnet. I tillegg kan det være vanskelig 
 å møte følelser som vi voksne synes er vonde, følelser vi ikke forstår eller som vi synes er 
 urimelige. I slike situasjoner kan vi få lyst til å avlede barnet fra følelsen, gjennom fraser som 


«det går bra, opp igjen, det var ikke så vondt, se, en fugl!». For barnet kan dette oppleves som 
bagatellisering av følelsen, og gir signaler om at de voksne ikke aksepterer eller ønsker 
barnets følelse. Dette er gjerne det motsatte av anerkjennelse. Den voksne bør ha som mål at 
barnet kjenner seg akseptert og gyldig i sin opplevelse og følelse i øyeblikket, selv når barnets 
følelser er vanskelige å forstå, godta eller å være enig i. Vassbø Hagen m.fl. (2019) legger stor 
vekt på å bytte ut «men» med «fordi» i arbeid med å anerkjenne barns følelser. Det hevdes at 
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ved bruk at «men» i anerkjennelse av barnets følelser, snus fokuset fra anerkjennelse, til 
 bagatellisering, problemløsning, avledning og beskyldninger. Intensjonen er gjerne å 
 anerkjenne, men ifølge Vassbø Hagen m.fl. (2019) vil alt som er sagt før «men» miste sin 
 verdi. Ifølge Fallmyr (2020) bidrar anerkjennelse av barnets følelser dirkete til å bedre barnets 
 selvfølelse. Han hevder at barn som opplever at deres følelsessignaler er gyldige og betyr noe, 
 får bedre selvfølelse. For at barn skal evne å regulere egne følelser, må barnet vite hva det 
 føler, og få lov til å gi utrykk for hva det føler (Killén, 2017). Barnet trenger hjelp til å bli klar 
 over hva de føler og å sette ord på følelsene, og har behov for kompetente og trygge voksne 
 for å kunne utvikle og mestre dette.  


Å regulere følelser 


Schaffer og Kipp (2014) definerer emosjonsregulering som strategier for å håndtere følelser 
 eller tilpasse følelsesmessig aktivering til et passende intensitetsnivå. Allerede i seks 


måneders alderen, viser barn tegn til emosjonsregulering, ved å snu kroppen bort fra 


ubehagelig stimuli (Schaffer og Kipp, 2014). Ifølge Drugli (2014) er emosjonsregulering blant 
 annet evnen til å kontrollere emosjonelle utrykk, og å kunne regulere det atferdsmessige 
 utrykket som følelsene får slik at det tilpasses til ulike sosiale settinger. Å regulere en følelse 
 handler dermed om å kontrollere følelsen og handlingen som følelsen fører til på en sosialt 
 passende måte. Drugli (2014) hevder videre at spedbarn ikke i særlig grad evner å regulere 
 sine følelser, men at denne kapasiteten øker ved gjentatte positive erfaringer med at nære 
 voksne støtter barnets emosjonsregulering. Denham, Zinsser og Brown (2013) bekrefter dette, 
 og hevder at barnehagebarn trenger ekstern støtte for å utvikle evner til å regulere følelser 
 gjennom voksenstøtte. Voksne som støtter opp om denne utviklingen er svært betydningsfullt, 
 og Drugli (2014) hevder at små barn som får trøst og støtte av sine foreldre når de gråter, blir 
 mindre overveldet av sine følelser og lærer raskere å regulere gråten enn små barn som må 
 håndtere gråt på egen hånd.  


Stern (2002) poengterer også at små barn lærer å regulere sine følelser i samspill med andre, 
gjennom et samspill hvor den voksne deler barnets følelse. I dette samspillet blir positive 
følelser forsterket, mens negative følelser dempes. Drugli (2014) hevder at positive følelser er 
med på å fremme barns utvikling, mens negative følelser er naturlige reaksjoner som barnet 
bør få hjelp til å håndtere. I et slikt samspill vil gjerne den voksne i møte med et barn som 
viser glede reagere positivt med smil og oppmuntring. I møte med gråt vil den voksne prøve å 
roe ned barnet og gi det trøst. Ifølge Drugli (2014) bidrar voksne til å regulere barnet ved bruk 
av stemme, bevegelser og mimikk. Følelser som kan trenge å bli regulert er negative sterkt 
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ubehagelige eller plagsomme følelser, samt positive følelser som kan være overveldende for 
 barnet selv eller for andre (Denham, Zinsser & Brown 2013). I tillegg kan det være nødvendig 
 å forsterke følelser for strategiske grunner, for eksempel ved å gråte for å fremkalle hjelp fra 
 en voksen. Ved god hjelp og voksenstøtte i emosjonsregulering, vil barnehagebarn etter hvert 
 utvikle strategier for å regulere egne følelser. De begynner å se sammenhengen mellom deres 
 innsats i å regulere følelser, og hvordan følelsen forandres (Denham, Zinsser og Brown, 
 2013). Å kunne regulere følelser er en viktig evne i en travel barnehagehverdag, og Ifølge 
 Denham, Zinsser og Brown (2013) er det avgjørende for å kunne håndtere kravene som ligger 
 i mellommenneskelige situasjoner, og det tillater barnet å vise følelser på en sosialt akseptert 
 og hensiktsmessig måte. Ifølge Ahn og Stifter (2006) vil de voksnes innblanding i barns 
 følelsesregulering avta ettersom barnet begynner å klare dette selv. Det vil si at voksne bidrar 
 oftere til å hjelpe barn å regulere følelsene når de er små, så begynner hjelpen å avta ettersom 
 barna blir eldre og i større grad mestrer å regulere følelsene selv.  


Denham, Zinsser og Brown (2013) viser til at barnehagebarns evne til å regulere følelser 
 kobles til læringsmuligheter, sosial kompetanse, og hvorvidt barn har venner i barnehagen. I 
 tillegg kobles barn med svak evne til å regulere følelser til vanskelig og utagerende atferd og 
 mer anstrengende relasjoner til jevnaldrende og voksne. Dette gir et tydelig bilde over hvor 
 viktig det er for barn med voksenstøtte, og etter hvert evne til å regulere egne følelser. Barn 
 med problemer innen emosjonsregulering, vil måtte streve mer i nærliggende alle situasjoner i 
 barnehagen enn barn som mestrer dette godt. Overgangssituasjoner, konflikter og 


opprettholdelse av lek vil være situasjoner hvor barnet opplever mye tanker og følelser som 
 trengs å reguleres fort, for at ikke barnets følelser eskalerer, og harmonien i situasjonen 
 kollapser. Dersom utfordringer innen emosjonsregulering overskygger mye av barnets 


barnehagehverdag, vil dette komme i veien for læring, utvikling og etablering av vennskap og 
 gode relasjoner til de voksne. I tillegg kan det komme i veien for gode lekesituasjoner, 


aktiviteter og samlingsstunder som ellers ville vært gode bidragsytere til å fremme barnets 
 psykiske helse.  


Forebyggende arbeid med følelser 


Dette hovedområdet vil ta for seg ulike måter barnehager kan drive forebyggende arbeid som 
omhandler følelser, i tillegg til utfordringer som kan oppstå i arbeid med følelser. Dette er 
utfordringer som gjelder barnehagens organisatoriske strukturer, i tillegg til personlige 
utfordringer de ansatte kan møte på i dette arbeidet.  
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 Arbeid med følelser 


Drugli (2014) hevder at barnehagen bør ha et like stort fokus på barns følelser som på barns 
 motorikk, sosial fungering og læring. Ifølge Drugli (2014) har det vært alt for lite fokus på 
 emosjonell utvikling i barnehagen, sammenlignet med blant annet språk, læring og 


medvirkning. Hun hevder at dette trenger større plass i barnehagen, både i faglige 


utviklingsplaner og i pedagogisk praksis. Hele barnet trenger støtte i å utvikle seg, og selv om 
 skoleforberedende kognitiv utvikling er viktig, trenger flere barn at vi voksne har fokus på 
 andre spekter ved deres utvikling (Denham, Zinsser & Brown, 2013). Drugli (2017) har fokus 
 på hvordan barnehagen kan fremme barns emosjonelle kompetanse, og hevder at barnehagen 
 trenger å ha et bevisst fokus på følelser, både i det daglige og gjennom tilpassede opplegg 
 med følelser som tema.  


Forebyggende pedagogiske arbeidsmetoder 


Ertesvåg m.fl. (2016) skiller mellom ulike forebyggende intervensjoner, og hevder at 
 universelle tiltak er tiltak som retter seg mot alle, der målet er å forebygge negativ utvikling 
 hos barn. Det er gjerne denne type forebygging som vil bli omtalt i oppgaven, og aktiviteter 
 og programmer som blir omtalt er tiltak som alle barnehager og barn vil kunne ta nytte av. 


Killén (2017) viser til barnehagens samlingsstunder som gode arenaer hvor en kan jobbe med 
 å sette følelser på dagsorden. Det kan settes navn på ulike følelser, og det kan stilles 


reflekterende spørsmål rundt følelser som «Hva gjør dere glad/lei/sint?». Bilder, tegninger, 
 historier og barnebøker blir nevnt som konkreter som kan brukes i slikt arbeid, både i 
 samlingsstunder og ellers i barnehagehverdagen. Bilder av barn, voksne eller dyr som 
 utrykker ulike følelser som sinne, glede, tristhet og redsel, kan være rekvisitter til å starte 
 gode refleksjoner rundt følelser, og situasjoner som kan føre til slike følelser. Killén (2017) 
 viser i tillegg til å styrke barns mentaliseringsevne som en metode for å få barn til å reflektere 
 og snakke om følelser. Mentalisering beskrives av Killén (2017) som «evnen til å oppfatte og 
 tolke andres atferd med hensyn til deres behov, ønsker og følelser, hensikter og årsaker, og 
 bevisstgjøre seg egne følelser, reaksjoner og oppfatninger» (Killén, 2017, s. 150). 


Mentalisering kan styrke barns emosjonelle kompetanse, og kan gjøres gjennom å lese bøker 
hvor emosjonelle situasjoner oppstår, og barna kan leve seg inn i, og sette ord på andres atferd 
og følelser. Ifølge Schaffer og Kipp (2014) evner barn å ha samtaler om følelser når barnet er 
mellom et og to år. Det vil dermed være fullt mulig å snakke med barn om følelser helt fra de 
starter i barnehagen, og ifølge Schaffer og Kipp (2014) vil slike samtaler gjøre barn mer 
kapable til å tolke andre sine følelser, i tillegg til å styrke barnets empati.  
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 Personalets felles språk  


Arbeid som omhandler barns følelser kan også foregå som kompetanseheving blant 


barnehagens personale, som et arbeid mot å etablere et felles språk og en felles praksis blant 
 personalet i deres møter med og holdninger rundt barns følelser. Glaser (2014) hevder at ny 
 litteratur kan fungere som faglig påfyll for barnehageansatte. Litteraturen kan leses sammen, 
 og drøftes og bearbeides i personalmøter eller avdelingsmøter. Glaser (2009) kaller dette for 
 kollegabasert veiledning, og hevder at det kan gi godt læringsutbytte og utvikling på tvers av 
 personalet. For å støtte opp om barns emosjonelle utvikling viser Drugli (2014) til drøfting 
 rundt barns følelser og følelsesuttrykk, og rundt hvilke responser barn trenger fra de voksne. 


Det er viktig å reflektere rundt og være bevisst egen praksis dersom det er noe en ønsker å 
 forbedre. Kompetanseheving, refleksjon og drøfting rundt barns følelser kan bidra til en bedre 
 kvalitet på det arbeidet som gjøres med barna.   


Den barnehageansatte  


I tillegg til kollektivt arbeid i personalgruppen, kan også refleksjon og drøfting rundt den 
 enkelte barnehageansattes personlige forhold til følelser være nyttig. Drugli (2014) hevder at 
 barnehagepersonale selv bør være kjent med egne følelser for å kunne møte og akseptere 
 barnets ulike følelser. Schaffer & Kipp (2014) poengterer at barn lærer ved å observere andre 
 menneskers følelser og hvordan de reagerer emosjonelt i ulike situasjoner. Som ansatte i en 
 barnehage, må personalet huske på sitt ansvar som rollemodeller for barna. Drugli (2017) 
 stiller krav til barnehageansattes profesjonalitet når det gjelder håndtering av egne følelser og 
 empati, og hevder at personalet skal være i stand til å regulere egne negative følelser, og 
 utvise empati. Fallmyr (2020) legger vekt på viktigheten av at pedagoger må være bevisst på 
 hvordan egne følelsesreaksjoner kan skade relasjoner til barna, og muligens barnets egen 
 selvfølelse. Det kan dermed være nyttig for den barnehageansatte å reflektere over og bli 
 bevisst på egne følelsesreaksjoner, og utfordringer en selv kan kjenne på i situasjoner hvor 
 egne følelser kommer frem i barnehagen.  


Flaten (2013) hevder at barnehagepersonale med god mentalisering, bedre kan møte barnets 
 behov. Videre hevder Flaten (2013) at mentalisering er det som skjer når man har psykisk 
 overskudd. Dette kan tolkes som at dersom den barnehageansatte har psykisk overskudd, har 
 den kapasitet til å tolke og romme barnets atferd, følelse og behov, samtidig som den 


barnehageansatte er bevisst egne følelser og reaksjoner. Tidligere viste jeg til Vassbø Hagen 
 m.fl. (2019) da temaet var barns emosjonelle utvikling, som la vekt på at det å kunne 


gjenkjenne ulike følelser og deres emosjonelle behov er en lært ferdighet som vi tilegner oss 
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gjennom hvordan vi selv har blitt møtt på våre følelser og emosjonelle behov. Dette er like 
 aktuelt med voksne som med barn, og ifølge Killén (2017) har barnehageansattes opplevelse 
 med egne foreldre stor betydning for hvordan de kan møte barn i barnehagen. Hun hevder at 
 dersom profesjonelle selv har opplevd tilgjengelige, sensitive og positivt engasjerte foreldre, 
 vil det være en stor ressurs i barnehagelærerens mentaliseringsevne. Hun poengterer også at 
 ansatte som ikke har hatt disse opplevelsene, også kan utvikle denne kompetansen. Killén 
 (2017) hevder at våre egne følelser og erfaringer vil prege vårt forhold til barna i barnehagen, 
 og at i møte med barns følelser og behov, vil våre egne komme frem både bevisst og ubevisst. 


Killén (2017) viser til viktigheten i å bevisstgjøre egne holdninger og å reflektere over 
 forholdet til egne tilknytningspersoner, og legger vekt på personlig utvikling som en 
 nødvendighet dersom en skal jobbe med mennesker. Selv om dette kan være krevende for 
 enkelte, poengterer Fallmyr (2020) at økt følelseskompetanse hos pedagoger vil fremme deres 
 psykiske velvære, ettersom en selv blir mer bevisst på og tåler bedre de negative følelsene 
 som jobben vekker. 


I tillegg til egne forhold til følelser, trenger også gjerne barnehageansatte å bli bevisst på egne 
 forventninger, holdninger og forhåndsbestemte tanker de har gjort seg om barns følelser. 


Ifølge en studie gjort av Kårstad m.fl. (2014), har voksne en sterk tendens til å overvurdere 
 fireåringers evne til å forstå egne og andres følelser. Studien viste at 91 prosent av foreldrene 
 til barna som deltok i studien overvurderte barnets evne, og i gjennomsnitt ble det forventet av 
 foreldrene at deres fire år gamle barn skulle ha en emosjonell forståelse lik et syv år gammelt 
 barn. Studien konkluderte med at det er en risiko for at voksne som overvurderer barns 
 emosjonelle kompetanse, kan undervurdere barnas behov for hjelp og støtte i hverdagen. Ahn 


& Stifter (2006) gjorde en studie rundt barnehageansattes ulike arbeidsmetoder rundt følelser, 
 basert på barns alder. Deres funn viste at arbeid med småbarns negative følelser i større grad 
 var preget av fysisk trøst og distrahering, enn i arbeid med førskolebarn. Med førskolebarn 
 var de voksne opptatt av å samtale rundt årsaken til barns negative følelser, og å lære dem 
 konstruktive måter å utrykke negative følelser på. På den andre siden viste studien at 
 barnehageansatte i arbeid med førskolebarn, i mindre grad responderte positivt til barns 
 positive følelser, og i mindre grad oppmuntret til slike følelser. Rimm-Kaufman, Pianta & 


Cox (2003) sin studie viser at barnehagelærere hevder at utfordrende atferd som stammer fra 
 utfordringer med emosjonell og sosial kompetanse, er deres største utfordring i barnehagen. 


Arbeid med følelser er dermed ikke alltid lett, og det poengterer gjerne viktigheten av å 
implementere et forebyggende arbeid.     
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 Organisatoriske utfordringer 


I tillegg til personlige utfordringer knyttet til egne følelser og barns utrykk av følelser, kan 
 barnehagen også være preget av organisatoriske eller strukturelle utfordringer som svekker 
 arbeidet med barns følelser og psykiske helse. Ifølge Kvello (2012) bruker pedagoger mye tid 
 på pedagogisk planlegging og tilrettelegging, og han hevder at dette ser ut til å være en 
 økende tendens. Mer tid på administrative oppgaver, betyr mindre tid «på gulvet» sammen 
 med barna. Fallmyr (2020) legger vekt på utfordringen pedagoger kan kjenne på når det 
 gjelder å på den ene siden opprettholde barnehagens regler, grensesetting og forventninger, 
 samtidig som en skal være en omsorgsperson for barnet. Fallmyr (2020) påpeker i denne 
 sammenhengen at fokus på grensesetting og regler bør gå hånd i hånd med oppmerksomhet på 
 barnets følelser og behov, og at en kan anerkjenne barnets følelse samtidig som en setter 
 grenser. Raver, Blackburn og Bancroft (1999) sin studie viser at reglene i barnehagen kan 
 være vanskelige å følge dersom barnet er opptatt med å håndtere egne følelser. Barnas mange 
 gjøremål, aktiviteter og krav fra seg selv og voksne gjør at barna må «holde det emosjonelle 
 lokket på» når de er i barnehagen. Dette strider gjerne imot all faglitteratur som sier at alle 
 følelser er lov, og at barn skal få kjenne på sine følelser. I tillegg til tid og regler, kan 
 bemanning også ha betydning for barnehagens kvalitet innenfor arbeid med følelser. Ifølge 
 Ahn og Stifter (2006) er spesielt to faktorer betydningsfulle når det gjelder emosjonell 


utvikling hos barn i barnehagen. Barnehageansattes kompetanse og utdannelse, og antall barn 
 per voksen. Mer kompetente voksne med mindre barn per voksen, fører til at barnehagen 
 bedre kan støtte opp om barns emosjonelle utvikling. Mindre barn per voksen betyr også at 
 barnehagen trenger nok bemanning til at dette skal være fysisk mulig.  


En avklaring 


Ettersom dette er en masteroppgave skrevet av en spesialpedagogstudent, vil det ikke være 
riktig å skrive et helt litteraturkapittel om følelser og emosjonell kompetanse, uten å 
anerkjenne at det finnes barn med utviklingsforstyrrelser, diagnoser eller andre former for 
utfordringer som gjør at disse ferdighetene blir ekstra vanskelige å tilegne seg. I situasjoner 
hvor diagnoser eller utfordringer er kjent for pedagogen, må barnehagen ofte arbeide 
annerledes med barnets emosjonelle utvikling, og andre hensyn og forventninger må tas i 
betraktning. Autisme er et eksempel på en diagnose som ofte er knyttet til emosjonelle 
utfordringer, og vansker med å forstå egne og andre følelser (Statped, 2018). En kan dermed 
ikke forvente at et barn med autisme skal kunne regulere og håndtere egne og andres følelser, 
på lik linje som sine jevnaldrende. Pedagogen vil i slike tilfeller være pliktig til å jobbe med 
andre metoder, og dette bør være kjent blant alle de ansatte som har samspill med barnet.  
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Metoder  


I dette kapittelet vil jeg begrunne og redegjøre for mine valg av metoder for utførelse av 
 studien, og jeg vil presentere og diskutere mine valg for planlegging og gjennomførelse av 
 studien. For å besvare min problemstilling «på hvilke måter kan barnehagen fremme barns 
 psykiske helse gjennom arbeid med følelser», valgte jeg å gjennomføre en kvalitativ studie 
 basert på forskningsintervju, med en strukturert intervjuguide. Dette vil begrunnes og utdypes 
 videre i kapittelet, i tillegg vil de utfordringene som dukket opp under datainnsamlingen 
 diskuteres. Covid-19 pandemien var noe som skulle prege både datainnsamlingen, og videre 
 utarbeidelse av denne oppgaven. Under datainnsamlingen ble både skoler, barnehager og 
 biblioteker stengt ned, noe som ville få følger for de siste intervjuene, og videre utforming av 
 oppgaven. Som følge av dette ble det ikke mulig å utføre alle intervjuene gjennom fysiske 
 møter med informantene, slik det egentlig var planlagt. Dermed ble de tre første intervjuene 
 utført gjennom fysiske møter med informantene, mens de tre siste intervjuene ble utført over 
 mail med en tidsramme. Konsekvensene av dette vil diskuteres og presenteres ytterligere i 
 dette kapittelet.  


Kvalitativ forskning 


Denne studien er bygget opp rundt et kvalitativt forskningsdesign. Thaagard (2018) hevder at 
 gjennom kvalitative metoder søker forskeren å oppnå en forståelse av sosiale fenomener, og 
 forskeren er opptatt av å studere livet fra innsiden med oppmerksomheten rettet mot hvordan 
 mennesker lever sine liv. I utforming av denne studien var et mål å få innsikt i barnehagers 
 arbeidsmåter og metoder, men også ansattes opplevelser, erfaringer og egne tanker. Slik 
 innsikt vil en gjerne ikke kunne få ved bruk av en kvantitativ metode. Videre hevder Thaagard 
 (2018) at kvalitative tilnærminger gir forskeren muligheten til å fordype seg i og utføre 


intensive analyser av det sosiale fenomenet som studeres. Ved bruk av kvalitative metoder 
 kunne jeg gå i dybden i informantenes besvarelser og oppgavens tematikk. Ifølge Thaagard 
 (2018) har kvalitative metoder fokuset rettet mot å utvikle en forståelse av de fenomenene 
 som studeres, og kvalitative tekster skal ikke bare beskrive, men også tolke de fenomener som 
 analyseres. Dermed kan kvalitative tilnærminger knyttes til fortolkende teorier som 


fenomenologi og hermeneutikk.  


Fenomenologi og hermeneutikk 


Hermeneutikk handler om å fortolke menneskers handlinger, utsagn og atferd gjennom å 
fokusere på et dypere meningsinnhold enn det som er helt innlysende (Thagaard, 2018). Vi 
kan si at datamaterialet som er innhentet gjerne er objektivt skrevet ned i form av utsagn fra et 
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