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Hvem kan tas opp som medlem i UiOBIL? 


• Den som er ansatt, på hel- eller deltid, master- og 
 doktorgradsstudenter ved UiO.  


• Ansattes ektefelle/samboer/barn over 16 år dersom det 
 ikke finnes bedriftsidrettslag med aktuell 


aktivitet/idrettsgren på ektefellens/samboerens/barnets 
 arbeidsplass/studiested.  


• UiOs pensjonister.  


• Eksterne dersom det ikke er bedriftsidrettslag med aktuell 
 aktivitet/idrettsgren på vedkommendes 


arbeidsplass/studiested.  


For å få adgang til Universitetsidrettens tilbud, Domus Athletica 
 etc, varierer prisene for de ulike medlemskategoriene nevnt 
 over. Det koster kr 750,- per semester for ansatte ved UiO, 
  kr 2000,- per semester for ektefeller/samboere (ordinær pris  
 kr 2500,-). 



Styret 


Leder  Gerd Thorsen  92 43 57 15  


Nestleder  Catharina Paulsen  22 85 62 04 Reprosentralen, TA 
 Sekretær  Astrid Jenssen  22 85 24 68 USIT 


Kasserer  Heidi Løken  22 84 44 40 IT-seksjonen, HF 
 Styremedlem  Hans Henrik Olsen  22 84 42 46 Bibl. HumSam UB 
 Styremedlem  Kirsti M. Mortensen  22 85 78 34 STA 


Styremedlem  Alhassan R. Adam  22 85 80 99 Teknisk avdeling 
 1.Varamedlem  Trond Harr   92 05 53 03  


2.Varamedlem  Bjarte Einar Aarseth  22 13 52 96 KHM 


Forsidebilde: Ola Sæther  Motiv: Universitetsdirektøren. 


Redaksjon/utforming: Heidi Løken, Gerd Thorsen, Astrid Jenssen, Alv Reidar Dale, UiOBIL.  


Trykk: Reprosentralen UiO, 10/2009. 



(3)
Universitetet i Oslos 



bedriftsidrettslag i 2009/2010 


Bedriftsidrettslaget ble stiftet i november 1970. Laget drives i dag 
 på frivillig basis av et styre og 11 gruppeledere. 


Vi representerer UiO i 12 ulike aktiviteter: badminton, bordtennis, 
 bowling, fotball, friidrett, hockey, håndball, innebandy, skyting, 
 sykkel og volleyball. Lagets faste aktiviteter er Skidagen, 


Holmenkollstafetten, "Sykle til Jobben"-aksjonen og 


Universitetslekene. I tillegg bidrar vi til Sykkeldagen som går i regi 
 av Kultur- og velferdsutvalget. Fra og med 2008 er vi også faste 
 deltakere på Arbeids- og læringsmiljødagen, hvor vi gir alle 


ansatte en mulighet til å prøve ut våre tilbud. Bedriftsidrettslaget 
 kan vise til gode treningstilbud og til godt sosialt samvær gjennom 
 hele året. 


Stafettlaget fra Universitetslekene i Bergen i 1992. 



(4)
Treningstilbud på dagtid 


Alle ansatte er velkomne til å delta! 


Som et resultat av UiOs satsing på fysisk aktivitet i arbeidstiden 
 organiserer UiOBIL aktiviteter som ansatte kan benytte på 
 dagtid. UiO har også egne tilbud, som du kan lese mer om på 


denne nettadressen: 


http://www.uio.no/for_ansatte/ansatt/velferd/idrett/ 


fysisk_aktivitet/delta_fellestiltak.html 
 Ballspill 


Torsdager fra 11.00 til 13.00, i Idrettsbygningen 
 (sal 2, 3, 4, i tillegg også sal 1 den første timen).


Henvendelse Astrid Jenssen, astrid.jenssen@usit.uio.no,  
 eller Heidi Løken, tlf: 22 84 44 40, for nærmere informasjon. 


Bordtennis 


Mandager 13.30 – 14.30 og fredager 12.30 – 13.30, i kjelleren i 
 Kjemibygningen. Tidene kan endres.


Kontakt Hans Henrik Olsen, tlf: 22 84 42 46, eller 95 44 93 26,  
 for nærmere informasjon. 


Sosial jogg/gå 


Onsdager kl.12.30. Oppmøte ved teltet på Rikshospitalet.


Kontaktperson: Sofie Jakobsen, s.a.jakobsen@admin.uio.no, tlf: 22 85 63 50 


Se også kurs og nye tilbud: 


http://foreninger.uio.no/bil/fysisk-aktivitet/ 


Gruppene ellers: 


Mange av gruppene har fast treningstid fra kl 16.00 og utover. 


Se over hva som finnes av grupper, og møt opp på en trening 
for å se om dette er noe for deg!  
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Faste arrangementer 


Skidag - 11. mars 


Hvert år inviteres alle ansatte ved Universitetet i Oslo til skidag. 


Dette er et sportslig og sosialt arrangement hvor man kan velge 
 mellom lang og kort skitur, slalåm eller rebusløp. Skidagen 


avsluttes med middag for alle som vil være med.  


Sykkeldag - 16. juni 


Sykkeldagen er et årlig tilbud i regi av Kultur- og velferdsutvalget 
 til alle ansatte ved UiO. Bedriftsidrettslaget bidrar med erfarne 
 syklister og godt humør. Ca 120 personer deltok på turen i 2008. 


"Sykle til Jobben" - 5. mai – 30. juni   


"Sykle til Jobben”-aksjonen er en årlig tradisjon ved UiO, der vi 
 prøver å la det gå sport i å få flest mulig til å delta. Tiltaket har 
 som formål å få flest mulig til å være fysisk aktive til og fra jobb, 
 enten man sykler, går, løper, danser, ror eller bruker "egen motor" 


på annen måte. Det deltok i underkant av 500 ansatte i 2008. 


Holmenkollstafetten - 8. mai


I Holmenkollstafetten deltar to lag, 15 menn og 15 kvinner. I 
 2008 kom herrenes veteranlag på førsteplass i klasse 17, 
 veteran med tiden 65,35. Kvinnelaget kom på 31. plass i 


ungdomsklassen. I 2009 håper vi å kunne få til et veteranlag i 
 kvinneklassen. 


Universitetslekene - 4. – 6. juni Trondheim 


UL arrangeres på omgang mellom universitetene i Bergen, 
 Trondheim og Oslo. Det konkurreres i badminton, bordtennis, 
 terrengløp, fotball, volleyball mixed, håndball (damer og herrer), 
 bowling, skyting og stafett. Ansatte får fri med lønn ved 


deltakelse i Universitetslekene. 


Arbeids- og læringsmiljødagen – 30. okt


UiOBIL stiller stand og inviterer alle ansatte til å prøve ut 
 aktiviteter fra de forskjellige gruppene. 


Se http://foreninger.uio.no/bil/ for påmelding og mer 
informasjon!  
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Gruppene 


Bordtennis 


Kontaktperson: Hans Henrik Olsen, h.h.olsen@ub.uio.no, tlf: 22 84 42 46 


Trening: tirsdag og torsdag fra kl 16.00 i kjelleren på 
 Kjemibygningen, rom VK 32 


Bordtennisgruppa består av ca 11 – 12 spillere og deltar i 
 bedriftsserien med 2 lag, i 2. og 3. div. Noen deltar også på 
 individuelle stevner. Flere av lagene tilsluttet kretsen arrangerer 
 dessuten kvelds- og helgestevner, hvor man også kan delta på 
 individuell basis. Det arrangeres ca 12 stevner i løpet av 


sesongen, i tillegg til et Kretsmesterskap. 4 nye bordtennisbord 
 ble kjøpt inn i 2008. 


Er du interessert i bordtennis, så stikk innom og ta en titt, eller ta 
 kontakt. Racket og baller får du låne hos oss.  


Bowling  


Kontaktperson: Arvid Andreassen, arvid.andreassen@fys.uio.no, tlf: 22 85 64 11  


Trening: onsdag fra kl 19.00 til 21.00, Veitvet Bowling Senter 
 Bowlinggruppa består av 5 personer som spiller kamper og 
 trener på Veitvet Bowling Senter. De deltar i bedriftsligaen med 
 1 herrelag og 1 mikset lag. I tillegg deltar de i en rekke 


individuelle turneringer. Er du interessert i å prøve deg på 
bowling, så ta kontakt.  



(9)Fotball damer 


Kontaktperson: Kristine Bjørnsund Johansen, kjo@une.no, tlf: 90 62 62 16  


Trening: onsdag kl 19.00 – 20.30, treningshallen på Ullevål 
 sykehus. Fellestrening med herrelaget fredag kl 16.00 – 17.00 i 
 Blindernhallen. Mulighet for å trene ute på Domus på tirsdager
 Laget består for tiden av ca 17 spillere som møtes til trening, 
 kamper, turer og festligheter. Det er en gjeng entusiaster på alle 
 nivåer, nybegynnere og øvde. Vi har spillermøter med jevne 
 mellomrom, og kombinerer gjerne dette med en sosial kveld på 
 byen. Det er mye engasjement, smil og idrettsglede i forbindelse 
 med treninger og kamper, og vi ønsker flere velkommen! 


Vi deltar både i utesesongen og innesesongen. I tillegg kommer 
 Universitetslekene (UL) og en og annen cup, slik som 


Hurtigrutacupen på Lillehammer og Tigereventcupen i Oslo. 


Laget har også deltatt i miksklassen sammen med herrelaget i 
 NM i Ålesund. 


Vi endte opp på 7. plass i uteserien, 2008, og på 3. plass i 
 innendørssesongen 2007/2008.  


Fotball herrer  


Kontaktperson: Jan Erik Olsen, janeo@admin.uio.no, tlf: 95 21 13 42 


Trening: mandag kl 16.00 – 17.30, på kunstgressmatta ved 
 Domus Athletica og hver fredag fra kl 16.00 – 17.00 i 


Blindernhallen 


Vi består i dag av ca 25 personer som deltar med to 7-mannslag 
 i bedriftsserien ute. Ett lag i 1. divisjon og ett lag i 4. divisjon. 


Laget deltar også i innesesongen med ett lag i 2. divisjon og på 
 cup'er, blant annet Hurtigruta cup på Lillehammer og i 


Universitetslekene. I 2008 kom 1.-laget på 4. plass og 2.-laget 
 rykket opp i 4. divisjon.Sesongen ble avsluttet med en 


internkamp mellom 1.-og 2.-laget og pizza i puben på Frederikke. 
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(11)Friidrett 


Kontaktperson: Sofie Jakobsen, s.a.jakobsen@admin.uio.no, tlf: 22 85 63 50 


Kontaktpersoner for herrelaget til Holmenkollstafetten:  


Knut Heidar, knut.heidar@stv.uio.no, Tlf: 22 85 51 67 


Øyvind Østerud, oyvind.osterud@stv.uio.no, Tlf: 22 85 51 95  


Fellestrening: tirsdag og torsdag fra ca kl 16.00 og fredag etter 
 avtale med gruppeleder. Det må gis beskjed til gruppeleder 
 alle tre dagene, slik at det ikke blir bare én som møter opp. 


Oppmøte ved Idrettsbygningen på Blindern 


Friidrettsgruppa har 9 aktive medlemmer som deltar i både inne-  
 og uteserie. Øvelsene består av kast, hopp og løp. I 2008 deltok 
 vi i friidrettsseriens 11 utestevner og tre innestevner.  


Av 31 lag kom friidretten i 2008 på andreplass i inneserien. I 
 uteserien konkurrerte UiOs lag med 24 andre bedriftsidrettslag 
 og vant serien. 


Friidrettsgruppa har et godt sosialt miljø og ønsker å rekruttere 
 flere medlemmer.  


Hockey 


Kontaktperson: Jan Erik Olsen, janeo@admin.uio.no, tlf: 95 21 13 42 


Trening: torsdag kl 15.45 – 16.30 i Lørenhallen. Sesong fra 
 begynnelsen av september til og med mars 


Hockeygruppa består stort sett av den samme gjengen som da 
vi startet, og interessen er stadig på topp. Vi ble nummer ni i 
serien i 2. divisjon og trener sammen med Ebaco (tidligere gutter 
fra SIO) fra 1. september til 15. mars, i Lørenhallen. Det er 13 
spillere i gruppa og miljøet er meget bra. Vi hadde som vanlig en 
hyggelig avslutning på sesongen i mai, med god mat og drikke 
på Grünerløkka. Har du spilt hockey eller bandy og er interessert 
i flere opplysninger, så ta kontakt.   



(12)Håndball damer  


Kontaktperson: Catharina Paulsen, c.e.paulsen@admin.uio.no, tlf: 22 85 44 31 


Trening: tirsdag kl 16.00 – 17.30 i Domus Athletica 


Håndball (damer) er i ferd med å få flere spillere, og sikter mot å 
 bli med i bedriftsserien fra og med høsten 2009. Vi har gode 
 treningsforhold og trener sammen med herrelaget. Miljøet i 
 gruppa er bra, og vi ønsker nye spillere velkommen.   


Håndball herrer 


Kontaktperson: Steinar Skogheim,steinar.skogheim@usit.uio.no, tlf: 22 85 25 29 


Treningstid: tirsdag kl 16.00 – 17.30 i Domus Athletica 


Laget har 14 herrer og spiller i 2. divisjon i bedriftsserien. I tillegg 
 spiller Håndball herrer treningskamper og deltar i turneringer 
 både i Oslo og utenbys. Laget har gode treningsforhold og 
 miljøet er utmerket. Det er plass til flere på trening og kamper. 


Tidligere erfaring er ingen betingelse, men heller ingen ulempe. 


Er du interessert, så stikk innom treningen eller ta kontakt.  



(13)Innebandy  


Kontaktperson: Øystein Ekevik, o.b.ekevik@hf.uio.no, tlf: 22 85 79 43 


Trening: torsdag kl 16.00 – 17.20, hall 1 og 2, 
 idrettsbygningen, Frederikke 


Innebandygruppa startet opp som en del av UiOBIL i februar 
 2004. Innebandygruppa har vokst litt det siste året og stammen 
 på 15 – 16 spillere har stabilisert seg. Målsettinga for vår 


gruppe er å drive mosjon, men en del av gruppa stiller også 
 med et lag i bedriftsserien "Herrer, små mål". Siden 


mosjonistdelen av gruppa ikke deltar i noen serie, spiller vi 
 kamper mot andre lag på UiO og andre bedriftsidrettslag som 
 heller ikke spiller i noen serie. 


Skyting  


Kontaktperson: Runar Staveli, runars@kjemi.uio.no, tlf: 22 85 55 81 


Trening: torsdag fra ca kl 16.00, men ingen faste treninger 
 Skytebanen ligger i kjelleren på Kjemibygningen. Laget har 4 
 standplasser. Det er 6 aktive i skytegruppa som fordeler seg på 
 luftgevær og luftpistol. Sesongen begynner 1. oktober og 


avsluttes i april. Vi har denne sesongen deltatt med ett lag i både 
 pistol- og rifleserien i OBIK. I tillegg har vi deltatt i 


korrespondansestevnet "Norgesserien" og åpne mesterskap 
som KM og NM, med gode resultater. Laget hevder seg meget 
godt i serien. 
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(15)Sykkel  


Kontaktperson: Bjarte Aarseth, b.e.aarseth@khm.uio.no, tlf: 41 45 11 15 


Trening: ingen faste treningstidspunkter 


Sykkelgruppa har ca 40 medlemmer og en aktiv kjerne på  
 8 – 12 personer. Gruppa deltar på sykkeldagen og er med på å 
 arrangere "Sykle til Jobben"-aksjonen. Ved siden av 


fellesskapet, syklingen (ikke minst!) og andre aktiviteter, tilbyr 
 gruppa sykkeltøy og mekkebok til gunstige medlemspriser. 


Medlemmene benytter vårt velutstyrte sykkelverksted, "Trøfoen", 
 og det er også en del felles mekking der. Turer av varierende 
 lengde i Nordmarka, ofte som en omvei hjem, er en av 


hovedaktivitetene.  


Det arrangeres også turer for eksempel på Rallarveien, dvs. 


hele anleggsstrekningen langs Bergensbanen over fjellet, til 
 andre fine veier på fjellet (bla. Valdres) eller til Hvalerøyene 
 (med utgagnspunkt i universitetshytta Furufjell utenom 


høysesongen). I 2009 vil vi prøve å finne fine turer mer lokalt 
 bla. med en vårtur i Nordmarka, alle kan være med på. 


Årlige sykkelritt hvor noen fra gruppa vanligvis deltar: 


• Vårturen til sykkelgruppa: Dato ikke fastsatt.  


• 31. mai 2009: Vestfold rundt - 16 mil på landevei.   


• 06. juni 2009: Raumerrittet - Flere klasser og løyper.  


• 17. juni 2009: UiOs sykkeldag - Stryken til Sognsvann.    


• Terrengsykkelkarusell i Oslo: http://www.bedriftsidrett.no. 


• 19. - 21. juni 2009: Den store styrkeprøven.  


• 3. juli 2009: Jotunheimen rundt (137 eller 430 km). 


• August 2009: Skarverittet. 


• 1. august 2009: Grenserittet - 8 mil terreng. 


• 15. august: Drammensfjorden rundt - landevei Trimritt.  


• 15. august 2009: Kongerittet.  


• 29. september 2009: Birken. 


• August - september: Sykkelgruppas høsttur 2009. 


• Oktober: Furufjell (Hvaler)  2009. 



(16)Volleyball 


Kontaktperson: Kari H. Tofsrud, k.h.tofsrud@usit.uio.no, tlf: 22 85 27 85 


Trening: mandag mellom kl 19.00 – 20.30 i Idrettsbygningen 
 Vi har ett lag i volleyballserien i 2. divisjon (mixed lag).  


2008/2009 har startet på en god måte. Ligger på 3. plass i serien. 


Laget har behov for forsterkninger. Det viktigste ved spillet er 
 imidlertid å ha det gøy på treningene og på kampene. Om 


sommeren spiller vi strandvolleyball og deltar ellers i turneringer 
 utover året. Gruppen har et godt sosialt miljø. Ta kontakt med 
 oss eller bare møt opp på trening!   


Badminton  


Det har vært begrenset med aktivitet de siste to årene, men vi 
forventer at badminton igjen blir å finne i UiOBIL fra våren 2009. 



(17)Medlemsfordeler 


- UiOBIL har tegnet forsikringsavtale gjennom Norges 
 Bedriftsidrettsforbund. Forsikringen gjelder skade under 


utøvelse av gruppeidrett, innenfor organisert bedriftsidrett, og 
 på reiser knyttet til denne aktiviteten. Egenandelen er kr 500,-. 


- UiOBIL har egne treningsdresser med logo og trykk, til 
 gunstige priser. 


- Rabatt i Tryvann Vinterpark og Varingskollen sesongen 
 2008/2009. Rabatten gjelder på hverdager mot å vise fram 
 gyldig UiO ansattkort. 


- Rabatt på sportsutstyr på Torshov Sport (fremvisning av 


ansattkort), Vogts gate 70, og på Milsluker'n Sport (spør styret i 
 UiOBIL om kort) på Ullevål Stadion. 


- Avtaler med Rica Hotels, SAS Braathens og Color Line. 


Norges Bedriftsidrettsforbund har avtaler med Rica Hotels og 
 SAS Braathens, der du som deltaker på idrettsarrangementer 
 og samlinger får overnatting og reise til gunstige priser. Color 
 Line tilbyr alle medlemmene i OBIK (Oslo Bedriftsidrettskrets) 
 rimelige priser ved reiser til Kiel og Hirtshals. 


- UiOBIL har eget trimrom i kjelleren på Kjemibygningen (vegg i 
 vegg med bordtennisrommet). Rommet er godt utstyrt med 
 romaskin, tredemølle, trimbenker, vektstenger m/vekter, 
 håndmanualer, ribbevegger og matter. Ta kontakt med en i 
 styret hvis du ønsker å trene der.  


- UiOBIL er medlem av Norges Bedriftsidrettsforbund. Det 


innebærer at det er noen flere medlemsfordeler enn den som er 
 nevnt over.  


Mer om medlemsfordelene kan du lese om på nettsidene våre: 


http://foreninger.uio.no/bil/ 
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(19)Økt aktivitet og rekruttering fram mot 2011 


Med ny driv og støtte fra universitetsledelsen setter UiOBIL 
 fokus på økt aktivitet og rekruttering fram mot 2011. 


Vi arbeider for å oppnå dette gjennom: 


• Denne brosjyren 


• Presentasjon i UNIFORUM ved hver utgivelse. 


•  Presentere oss på UiO's fakulteter, institutter og generelt 
 for nyansatte. 


•  Tilgang til å sende e-post til samtlige ansatte. 


•  Å få fakulteter og institutter som stiller egne lag både i 
 Holmekollstafetten og i jobbsammenheng til å bli 


medlemmer i UiOBIL. 


•  Å få ansatte som deltar i sykkelaksjonen, på den årlige 
 sykkeldagen og skidagen til å bli medlemmer hos oss.   


Med den rekrutteringen det legges opp til vil vår aktivitet vokse 
 betydelig. Vi vil øke aktivitetene innen de gruppene vi allerede 
 har. Det er stort behov for nyrekruttering. Vi ser for oss at vi kan 
 øke vårt aktivitetstilbud med friluft/mosjon, stavgang, 


ski/langrenn, orientering, svømming, basket og dans. Vi ønsker 
 å stille flere lag i flere divisjoner, eks. innen fotball og håndball. 


Mange av våre gruppeledere ønsker å delta i flere turneringer, i 
tillegg til å delta på turneringer i utlandet.  



(20)Gruppene  Kontaktperson  Telefon  E-post 


Badminton  Kontakt styret! uiobil-styret@uio.no
 Bordtennis  Hans H. Olsen  22 84 42 46  h.h.olsen@ub.uio.no 


Bowling  Arvid Andreassen  22 85 64 11  arvid.andreassen@fys.uio.no 
 Fotball damer  Kristine B. Johansen   90 62 62 16  kjo@une.no


Fotball herrer  Jan E. Olsen  22 85 46 92  janeo@admin.uio.no 


Friidrett  Sofie A. Jakobsen  22 85 63 50  s.a.jakobsen@admin.uio.no 
 Hockey  Jan E. Olsen  22 85 46 92  janeo@admin.uio.no 


Håndball damer  Catharina Paulsen  22 85 44 31  c.e.paulsen@admin.uio.no 
 Håndball herrer  Steinar Skogheim  22 85 25 29  steinar.skogheim@usit.uio.no 
 Innebandy  Øystein Ekevik  22 85 79 43  o.b.ekevik@hf.uio.no 


Skyting  Runar Staveli  22 85 55 81  runars@kjemi.uio.no 
 Sykkel  Bjarte Aarseth  41 45 11 15  b.e.aarseth@khm.uio.no  
 Volleyball  Kari H. Tofsrud  22 85 27 85  k.h.tofsrud@usit.uio.no 



Hvordan bli medlem i UiOBIL


Du finner innmeldingsskjema ved å følge nettadressen under, 
 https://nettskjema.uio.no/answer.html?fid=12073, eller gå inn på 
 våre nettsider under medlemskap. Når du har besvart skjemaet, 
 får du en bekreftelse og blir registrert på en felles e-postliste. 


Dersom du har en internadresse på UiO, er det viktig at du 
 bruker den. 


Medlemskap koster kr 200,- per år. 


BEDRIFTSIDRETTSLAGET
 ved UNIVERSITETET I OSLO


Postboks 1090 Blindern, 0317 OSLO 
 Web-adresse:


http://foreninger.uio.no/bil/


Epost: uiobil-styret@uio.no 
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