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    Fulltekst

    
      (1)
Herren være foran deg,  for å vise deg den rette vei!



Herren være ved siden av deg,  for å lukke deg inn i sine armer 



og beskytte deg.



Herren være bak deg,  for å bevare deg



fra menneskers ondskap.



Herren være under deg,



for å fange deg opp når du faller, og redde deg ut av snarene.



Herren være i deg, 



for å trøste deg når du har det vondt.



Herren være over deg,  for å velsigne deg.


Håndlaget trefigur fra Madagaskar



(2)SORG ER EN DEL AV LIVET


Noen møter sorgen tidlig i livet.


Sorgstøttegrupper for barn og ungdom i Vestfold er et 


samarbeid mellom Den norske kirke, Sykehuset i Vestfold og 
 LEVE Vestfold. Hvert semester tilbys seks samlinger, 


lokalisert i Eik kirke i Tønsberg. Søk på Facebook for mer 
informasjon www.facebook.com/SBUVestfold



(3) 


Å SNAKKE MED NOEN I SAMME SITUASJON
 kan være en god støtte.


Å bli møtt på en forståelsesfull måte gjør godt.


Sorggruppe for voksne kan være en hjelp når 
 det er tungt å komme videre etter å ha mistet 
 noen.


Kontakt diakon Lise Strandberg



(4)
En natt hadde en mann en drøm. Han drømte at han  spaserte langs stranden sammen med Herren! Over 



himmelen kom bilder fra livet hans til syne. For hvert bilde  han så, oppdaget han at det var to par fotspor i sanden; det  ene var hans egne, og det andre var Herrens. Da det siste  bilde fór forbi over himmelen, så han tilbake på fotsporene i  sanden. Han la merke til at mange ganger i livets løp var 



det bare ett par fotspor.



Da oppdaget han også at det var de gangene da livet hans  hadde vært vanskeligst og mest smertefullt.



Dette forsto han ikke, så han spurte Herren: Herre, du sa en  gang at da jeg bestemte meg for å følge deg, så ville du 



alltid gå med meg og aldri forlate meg. Men nå ser jeg at da  min nød var størst og livet vanskeligst å leve, da er det bare  ett par fotspor. Jeg forstår ikke hvorfor du forlot meg da jeg  trengte deg mest.



Da svarte Herren: Mitt kjære og dyrebare barn! Jeg elsker  deg og vil aldri forlate deg. De gangene i livet ditt da 



prøvelsene og lidelsene dine var størst – og du bare kan se  ett spor i sanden, det var de gangene da jeg bar deg i 



armene mine.



(5) 


HVORDAN KAN VI HJELPE HVERANDRE TIL Å 
 SNAKKE SANT OM LIVET?


Åpenhet
 Omtanke


Respekt
 Se


Verdighe
 t


Varme


Ydmykhet



(6)Kirkens gamle altertavle forestiller Jesus 
 som ber i Getsemane. I bakgrunnen 


skimter vi en engel. I mørket og 


ensomheten er Jesus likevel ikke alene. 


Engelen gir oss et skimt av gudsnærvær, 
 og et streif av håp. Også i våre livs 


kamper og ensomhet har Gud lovet at vi 
 aldri er alene.


Steinene som ligger under bildet er et 
 symbol på livets byrder. Under 


nattverden kan du komme frem og løfte 
 opp en stein, og la tyngden av den være 
 et uttrykk for det du bærer inne i deg. 


Jesus sier: «Kom til meg, alle dere som 
strever og bærer tunge byrder, og jeg vil 
gi dere hvile.» Matteus 11,28
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