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      (1)
Rettigheter og sosiale ordninger



Kurs for pasienter med myositt og deres  pårørende 15.10.2021



ved sosionom Anna Eriksson



(2)
Kort om sosionomtjenesten på RH



Samtaletilbud til pasienter og pårørende:


• Støttesamtaler Samtaler om følelser og tanker som sykdom 
 kan føre med seg 


• Kartlegging av pasientens psykososiale situasjon 


• Informasjon, råd og veiledning Stønadsordninger og 


trygderettigheter/økonomi/arbeid/skole/hjemmesituasjon


• Etablering av kontakt med lokalt hjelpeapparat


• Undervisning for pasienter, pårørende og helsepersonell


• Forskning/Fagutvikling/Tverrfaglig arbeid



(3)
Dagens tema


• Frikort og egenandeler


• Pasientreiser


• Sykepengerettigheter/Sykemelding


• Arbeidsavklaringspenger (AAP)


• Uføretrygd 


• Støtte til tannbehandling


• Grunnstønad og hjelpestønad


• Individuell stønad til legemidler


• TT-kort og HC-parkering


• Redusert inntekt som følge av sykdom


• Lokalt hjelpeapparat i kommunen



(4)
Frikort og egenandeler


To frikort er blitt til ett fra 1. januar 2021
 Egenandelstak for 2021: 2460,- . 


Det som teller med i grunnlaget er godkjente egenandeler fra:


• Lege 


• Legemidler og medisinsk utstyr på blå resept


• Psykolog


• Behandling hos fysioterapeut 


• Sykehus/Poliklinikk 


• Laboratorier og røntgeninstitutt 


• Enkelte former for tannsykdommer 


• Reiseutgifter ifbm. behandling (pasientreiser)


• Rehabilitering (driftsavtale med regionalt helseforetak)


• Behandlingsreiser til utland i regi av OUS Rikshospitalet



(5)
Pasientreiser – Reise til behandling 


Hva gjelder for pasient? 


• Reise dekkes ikke ved avstand mindre enn 10 km eller rutegående 
 transportmiddel til lokal takst kan benyttes


• Unntak: Ved ø-hjelp eller når helsetilstanden tilsier at det er nødvendig å 
 bruke taxi eller bil (krav om dokumentasjon  fra behandler)


Standardsatser 2021 i forbindelse med reise: 


• 2,70 kr per kilometer: Gjelder reiser kortere enn 300 km hver vei uansett 
 transportmiddel


• Ved reiser over 300 km hver vei dekkes reiseutgifter med taksten for billigste 
 rutegående alternativ


• Kostgodtgjørelse: 238,-/døgn


• Overnattingsgodtgjørelse (må dokumenteres): Inntil 614,-/døgn



(6)Hva gjelder for pårørende?


• Som hovedregel ingen rettigheter til å få dekket reise eller opphold i 
 forbindelse med pasientens innleggelse


Unntak § 19 a: Dersom en pasient har en livstruende 


sykdom og har barn under 14 år og ikke selv kan reise hjem, kan 
 en reise per uke dekkes for barnet. Behandlende lege må bekrefte 
 sykdomsbilde og at behandling har en varighet på minst to uker.


Unntak § 19 d: Ved kurs eller opplæring i regi av helseinstitusjon. 


Forutsatt at kurset eller opplæringen har et medisinsk eller 


behandlingsmessig innhold og at kursdeltagelsen er nødvendig for 
fremtidig oppfølging av pasienten.



(7)Hva gjelder for ledsager?


• Standardsats for ledsager (kun ved reise med offentlig transport): 


2,70 kr per kilometer. 


• Reise dekkes dersom pasientens behandler har bekreftet at det er 
 behov for ledsager på reisen av medisinske eller 


behandlingsmessige grunner. Ingen egenandel for ledsager. 


Hvordan få dekket reiseutgifter? 


Du kan søke etter at reisen er gjennomført. 


Søknadsfrist: 6 måneder etter behandlingsdato. 


Søknaden leveres digitalt (helsenorge.no/pasientreiser) eller på papir. 



(8)
Egenandeler ved pasientreise



• Ordinær egenandel: 159,- hver vei opp til frikort



• Fritt behandlingsvalg: 400,- hver vei



Merk: Egenandeler for reiser i forbindelse med  fritt behandlingsvalg inngår ikke i grunnlaget for  frikort



• Ingen egenandel for ledsager og barn under 16 år



(9)
Sykepenger for arbeidstakere


(Egne regler for selvstendig næringsdrivende, frilansere og spesielle grupper)



Vilkår


• Medlem av folketrygden


• Må ha vært i jobb minst 4 uker umiddelbart før sykemelding


• Må tape pensjonsgivende inntekt pga. arbeidsuførheten


• Inntektsgrunnlaget må være minst 50% av grunnbeløpet i 


Folketrygden (1G 2021 = 101 351 kr). Inntektsgrensen gjelder 
ikke for sykepenger i arbeidsgiverperioden



(10)
Utbetaling av sykepenger


• Sykepenger tilsvarer full lønn, men maks 6G. Noen 


arbeidsgivere forskutterer sykepenger og betaler sykepenger 
 også over 6G


• Beregnes vanligvis ut fra lønn siste 4 uker før sykemelding


• Sykepenger utbetales inntil 52 uker 


• Nye sykepengerettigheter krever at du er helt arbeidsfør 26 
 uker etter siste utbetaling av sykepenger


• Sykemeldingens del D – egenerklæringen – må fylles ut av 


den sykemeldte. Leveres til den som skal utbetale sykepenger 
 (arbeidsgiver/NAV)


• Ved langvarig og kronisk sykdom kan NAV dekke sykepenger i 
arbeidsgiverperioden etter søknad



(11)
Enkeltstående behandlingsdager


• Det er mulig med sykemelding for enkeltstående 


behandlingsdager. 100% sykemelding aktuell dag og kun en dag 
 pr uke. Sykemelder angir antall behandlingsdager og tidsrom for 
 behandlingen på sykemeldingen. Den sykemeldte må 


dokumentere behandlingsdagene ved krav om sykepenger.



Oppfølging av sykemeldte


• Arbeidsgiver har en oppfølgings- og tilretteleggingsplikt


• Oppfølgingsplan innen 4 uker i samarbeid med arbeidstaker


• Lovfestede dialogmøter: D1 innen 7 uker (arbeidsgiver 
innkaller), D2 innen 6 måneder (NAV innkaller)



(12)
Arbeidsavklaringspenger (AAP)


Vilkår


• Arbeidsevnen din må være redusert med minst 50 prosent. Sykdom eller 
 skade må være medvirkende årsak til redusert arbeidsevne


• Du må bo eller oppholde deg i Norge og være mellom 18-67 år


• Du må ha behov for et arbeidsrettet tiltak eller aktiv behandling.


• Du må sende meldekort hver 14. dag. 


• Aktivitetsplikt: Utarbeidelse av aktivitetsplan i samarbeid med veileder


Utbetaling


• 66% av inntektsgrunnlaget (maks 6G), barnetillegg og tilleggsstønader


• Utbetaling hver 14. dag. Beregnes ved innsendt meldekort. 


• Minstesats er 2G (kr. 202 702) ved lite/ikke noe inntektsgrunnlag


• AAP kan kombineres med arbeid inntil 60%. Ytelsen graderes.



(13)• Hovedregel: Du kan motta AAP inntil 3 år (2021)


• Stønadsperioden kan forlenges utover tre år, hvis du:


a) grunnet sykdom først kan begynne i tiltak/behandling etter 
 langvarig utredning


b) grunnet sykdom ikke kan kombinere behandling og tiltak
 c) du kan også få AAP i inntil to år for å fullføre et innvilget 


opplæringstiltak


• Stønadsperioden kan maksimalt forlenges for 2 år.


• Gjenopptak av AAP – ved sykdom og det ikke er mer enn 52 
uker siden sist utbetaling av AAP



(14)
Uføretrygd


Vilkår og utbetaling


• Varig nedsatt inntektsevne pga. sykdom. Nedsatt med minst 
 50% (40% dersom AAP på søknadstidspunktet)


• Medisinsk behandling og arbeidsrettede tiltak skal være forsøkt 
 og vurdert, men ikke ført frem


• Beregningsgrunnlag: De tre beste av de fem siste årene før 
 uførhet (før sykdom inntraff)


• Ung ufør: Du var under 26 år når du ble alvorlig og varig syk. 


Unge uføre sikret en minstesats som er høyere enn for andre.


• Gradert uføretrygd: Kombinere uføretrygd med arbeid


• Samordning med andre uføreytelser



(15)
Arbeidsplassen



Arbeidsmiljøloven


• § 4-6  Særlig om tilrettelegging for arbeidstaker med 
 redusert arbeidsevne: 


«Hvis en arbeidstaker har fått redusert arbeidsevne som følge 
 av ulykke, sykdom, slitasje e.l., skal arbeidsgiver, så langt det er 
 mulig, iverksette nødvendige tiltak for at arbeidstaker skal 


kunne beholde eller få et passende arbeid». 


• § 15-8 Oppsigelsesvern ved sykdom i 12 måneder. 


• Hvis det ikke er mulig med tilrettelegging skal dette 


begrunnes skriftlig og leveres til NAV mtp. videre oppfølging



(16)
Tannbehandling


• Myositt er betegnet som «sjelden medisinsk tilstand» 


• Du har krav på stønad til nødvendig tannbehandling, inkludert 


forebyggende behandling. Den enkelte tannlege vurderer hva som er 
 nødvendig. 


• Dekkes etter offentlig fastsatt takst (honorartakst). Hvis tannlegens 
 takst er høyere enn honorartakst, må man selv betale mellomlegget.


• Viktig: Legeerklæring på diagnose til første time hos tannlegen


• Fra 01.01.21 er det innført plikt til direkteoppgjør for behandlere. Du 
 må forsikre deg om at behandleren din har direkteoppgjør, for at du 
 evt. skal få stønad til behandlingen fra Helfo etter 31.12.20.


• Se https://www.helsenorge.no/sjeldne-diagnoser/stotte-til-
tannbehandling/ for mer informasjon om tannbehandling



(17)
Grunnstønad


• Kompensasjon for nødvendige løpende ekstrautgifter ved 
 varige lidelser (minst 2–3 år) som friske personer ikke har. 


Ekstra utgifter som er kommet etter inntrådt sykdom. 


Engangsutgifter dekkes ikke. 


• Eks. transportutgifter, slitasje på klær og sengetøy


• Utgifter må minst tilsvare Sats 1: 686- per måned (8232,-/år)


• Dokumentasjon av utgifter. Samle kvitteringer for minst 3 
 mnd., for å sannsynliggjøre utgifter. Evt. sette opp et budsjett 
 over løpende utgifter.  


• Søknadsskjema sendes til NAV. NAV innhenter legeerklæring 
 ifbm. søknad. Innvilget søknad blir revurdert på senere 


tidspunkt. 



(18)
Hjelpestønad 


• Ved behov for særskilt tilsyn og pleie hvor det foreligger et 
 privat pleieforhold (ektefelle, barn, foreldre, slekt, naboer) 


• Når evnen til å klare seg uten tilsyn svikter, både inne og ute, 
 dag og natt


• Der det er behov for hjelp til personlig stell/hygiene og i 
 spisesituasjoner. 


• Søknad til NAV: Konkret beskrive hvordan deres hverdag 
 fungerer for å tydeliggjøre hjelpebehovet.


• Sats 1: 1229 kr/måned. Tilsyn og pleie. 



(19)
Individuell stønad til legemidler ftrl. §5-14


• Legen din kan søke refusjon for utgifter til næringsmidler til 
 spesielle medisinske formål. 


• Saksbehandling: inntil 8 uker 


Stønad kan gis på følgende indikasjoner:


• Sykelige prosesser som affiserer munn, svelg og spiserør og som 
 hindrer tilførsel av vanlig mat. 


• Sykelige prosesser som affiserer mage eller tarm, og som 
hindrer opptak av viktige næringsstoffer. 



(20)
Parkering for forflytningshemmede - HC-parkering



• Søknad til kommunen (noen har fått hjelp av fastlegen  å søke om HC-parkering)



• Ved store vansker med å bevege seg over noen lengde



• I forbindelse med bosted, arbeid eller annen aktivitet



• Er personlig og følger brukeren. HC-kort gjelder også  når bruker er passasjer 



• Kan søke bomselskap om fritak for passering i bomring

knyttet til byområder



(21)
Tilrettelagt transport (TT-kort)



• Alternativ transport for personer som pga. nedsatt  funksjonsevne eller sykdom ikke kan bruke 



kollektivtransport



• Bestemt antall fritidsreiser med drosje eller spesialbil



• Søknad sendes kommunen/fylkeskommunen



• Krever gode legeerklæringer



• Forskjeller fra kommune til kommune. Noen har 

strengere krav. Vedtak om avslag kan påklages. 



(22)
Lån til spesialtilpasset kassebil/



Tilskudd til spesialutstyr til egen personbil


• Bil tilpasset med rullestolheis eller rampe


• Hovedregel: Du trenger å sitte i rullestol for å komme inn og ut av bil.


• Må ha et transportbehov som ikke dekkes på annen måte enn ved egen bil


• Funksjonsnedsettelsen må ha oppstått før fylte 70 år


• Det gis i utgangspunkt lån til gjenbruksbil, men hvis det ikke fins 
 gjenbruksbiler som egner seg kan du få lån til ny bil


• Egenandel er behovsprøvd etter inntekt. Ved 0-3G: 100 % tilskudd. 


• Ingen må betale mer enn kr. 150 000 i egenandel


• Hele egenandelen må betales inn før du kan få lån til bil


• Ved innvilget tilskudd til bil, kan du søke grunnstønad om dekning av utgifter 
 til transport


• Ta kontakt med NAV sine regionale Bilsenter for informasjon/søknad



(23)
Redusert inntekt som følge av sykdom



Andre muligheter for å øke inntekt/minske utgifter:



• Statlig bostøtte via Husbanken



• Forsørger du barn kan du ha rett til barnetillegg



• Justering av skattekort



• Pensjonskasseordning/private forsikringer



• Endring av låne- og nedbetalingsbetingelser



• Lånekassens ordninger for studenter 



• Hvis uføretrygd 50% eller mer – rett til honnørkort



• Supplerende sosialstønad



(24)
Statlig bostøtte via Husbanken



• Alle over 18 år kan søke, med noen unntak



• Må ha selvstendig bolig med egen inngang



• Inntektsgrense avhengig av hvor i Norge du bor 



• Søknadsfrist 14. i hver måned. Svar innen 10. i  måneden etter.



• Søknad elektronisk eller til bostøttekontoret i din  kommune. 



• Les mer på: www.husbanken.no



(25)
Sosialstønad fra NAV



• Supplerende sosialhjelp: En mulighet etter at alle  andre tiltak er prøvd



• Sosialstønad er behovsprøvd ut fra inntekt



• Veiledende satser 



• Tidsbegrenset



• For økonomisk rådgivning og gjeldsrådgivning hos NAV

Kontaktinformasjon: 55 55 33 39 



(26)
Kommunale hjelpeordninger


• Helsetjenester i hjemmet: Hjemmesykepleie: 


medisiner/medisinhåndtering, sårstell og helsefaglige 
 observasjoner. Ingen egenbetaling


• Praktisk bistand i hjemmet
:
 Behovsprøvd ut fra samlet inntekt. 

Du betaler egenandel. 


• Ergoterapitjenesten Tilrettelegging i hjemmet/hjelpemidler. 


Tilbyr hjemmebesøk. Ingen egenbetaling


• Hjelpemiddelsentralen i kommunen 


• Fysioterapi Egenandel


• Psykisk helsehjelp Psykiatrisk sykepleier, f.eks. samtaler.


• Brukerstyrt personlig assistent (BPA) 



(27)
For informasjon, råd og veiledning


• NAV tlf. 55 55 33 33, www.nav.no


• NAV Pensjon tlf. 55 55 33 34


• NAV Økonomisk rådgivning/Gjeldsrådgivning: 55 55 33 39


• helsenorge.no (bytte fastlege, pasientreiser, frikort mm)


• Pasientreiser tlf.  05515


• Kommunale helsetjenester


• Din fastlege


• Sosionomtjenesten i sykehus


• Lærings- og mestringssentrene ved sykehusene


• Norsk Revmatikerforbund, tlf. 22 54 76 00, 
 www.revmatiker.no


• Senter for sjeldne diagnoser: www.sjeldnediagnoser.no



(28)
Referanser


Lov om folketrygd


• Tannbehandling: Kapittel 5, § 5-6


• Bidrag til spesielle formål: Kapittel 5, § 5-22


• Frikort og egenandeler: Kapittel 5, § 5-3


• Sykepenger: Kapittel 8


• Arbeidsavklaringspenger: Kapittel 11


• Uførepensjon: Kapittel 12



(29)
Nyttige nettsider


• Stønader og ytelser via NAV www.nav.no


• Pasientreiser https://www.helsenorge.no/pasientreiser/


• Informasjon og tjenester for privatpersoner www.helsenorge.no


• Statlig bostøtte www.husbanken.no


• Student/studielån: www.lanekassen.no


• www.revmatiker.no


• Hjelpeordninger i hjemmet - servicekontoret i din kommune



(30)
Pasienter og pårørende kan selv ta  kontakt med sosionomtjenesten



Seksjon for fysioterapi og sosialmedisin


Sosionom Anna Eriksson
 Tlf. 23 070 862 (direkte) 


Sosionomtjenesten tlf. 23 070 880
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