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Utskrift er kun gyldig på utskriftsdato 



1.  Endringer siden forrige versjon  


Retningslinje v.1.0/24.11.2014 ble utarbeidet etter oppdrag av tidligere fagdirektør i HSØ og 
 revidert v. 2.0/21.10.16. HSØ referanse: 15/00044 


Revidert dokument er overført til HSØ kvalitetshåndbok EK 
 Endringer mht. pakkeforløp 



2.  Hensikt og omfang  


Retningslinjen skal bidra til forsvarlig oppfølging av pasienter i forbindelse med overføring 
 mellom helseforetak i regionen.  


Retningslinjen gir oversikt over hvilken informasjon (journal- og rettighetsopplysninger) som 
 skal følge pasienten gjennom hele pasientforløpet. 



3.  Ansvar  


Administrerende direktør i respektive helseforetak er ansvarlig for at retningslinjen er 
 kjent i eget helseforetak.  


Ledere på nivå 2 er ansvarlig for at retningslinjen er implementert innen eget 
 ansvarsområde. 



4.  Fremgangsmåte  


Retningslinjen gjelder alle pasientforløp; fra mottak av henvisningen i 


spesialisthelsetjenesten til all aktivitet knyttet til vurdering, utredning, behandling og 
 oppfølging i spesialisthelsetjenesten er avsluttet. 


1.  Pasienter som trenger øyeblikkelig hjelp som overføres andre helseforetak i et 
 pasientforløp 


Avleverende helseforetak skal avklare overføring pr. telefon med mottakende 
 vakthavende overlege innen aktuelt fagområde samt dokumentere i pasientjournal 
 hvilken informasjon som er gitt. 


Alle helseforetak skal ha interne retningslinjer for dette. 


Mottakende helseforetak har ansvar for å koordinere tjenester innad i eget 
 helseforetak, f. eks. behov for radiologi, undersøkelser, anestesi etc. 


For bl.a. traumepasienter, PCI pasienter finnes egne, mer utdypende retningslinjer 
som skal følges. 
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Ved første kontakt mellom helseforetak skal informasjonen inneholde: 


-  Pasientens navn, fødselsdato, diagnose, behandlingsbehov 
 -  Henvisende lege 


-  Avleverende sykehus/avdeling: telefonnummer 
 -  Mottakende sykehus/avdeling: telefonnummer 


-  Behov for transportnivå - ambulanse/intensivambulanse/luftambulanse 
 -  Bekreftelse på at pasient/pårørende er informert 


Følgende opplysninger må følge med pasienten: 


-  Medisinske opplysninger (Epikrise, innkomstjournal, alle relevante journalnotater fra 
 siste opphold, smitte) 


-  Oppdatert oversikt over faste medisiner og legemidler i bruk 


-  Bekreftelse på at elektronisk overføring av aktuelle røntgenbilder er gjort 
 -  Kopi av relevante kurver/blodprøver/mikrobiologiske prøvesvar 


-  Relevante sykepleieopplysninger som f. eks sykepleiesammenfatning, 
 behandlingsplan, kartleggingsnotat 


-  Pårørendes navn og telefonnummer 


-  Ved overføring av pasienter på tvang, må overføringsvedtaket legges ved 
 -  Ved smitte oppgis type smitte og behandling 


-  Det skal fremkomme om pasienten er i pakkeforløp – kreft/psykisk helse og rus.  


Pakkeforløp kreft: 


Start pakkeforløp kode og dato 


Siste registrerte pakkeforløp kode og dato 


Pakkeforløp for psykisk helse og rus: 


Start pakkeforløp kode og dato 


Første fremmøte pakkeforløp kode og dato 


Siste registrerte kliniske beslutning/ evaluering pakkeforløp kode og dato 


Når en pasient som er i pakkeforløp overføres til et annet helseforetak for videre utredning 
 eller start av / videre behandling registreres pakkeforløpskoden: «Overført til annet 


helseforetak/sykehus» (pakkeforløp kreft) eller «Overført til annet helseforetak / privat 
 behandlingssted for videreføring av pågående pakkeforløp» (pakkeforløp PHR). 


2.   Viderehenvisning av elektive pasienter i et pasientforløp 


Benytt regionalt henvisningsdokument: Henvisning ekstern instans (edi).  


For mottakere som ikke mottar EDI–dokumenter, skrives dokumentet ut og sendes per post 
 sammen med evt. vedlegg. 


Se regional brukerveiledning: DIPS CL henvisning elektronisk innad i spesialisthelsetjenesten 


«Henvisning ekstern instans (edi)» 


For sykehus som ikke benytter regionalt henvisningsdokument skal skriftlig henvisning 
 inneholde: 


-  Pasientens navn, fødselsdato, diagnose, behandling og behov for behandling 
-  Årsak til viderehenvisning 
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-  Medisinske opplysninger (epikrise og relevante journalnotater, smitte) 
 -  Relevante radiologisk undersøkelser (sendes elektronisk) 


-  Kopi av relevante prøvesvar herunder også histologi 


-  Utskrift av original henvisning fra fastlege/henviser hvis relevant 
 -  Utskrift av allerede utført rettighetsvrudering fra avleverende sykehus 


(ansiennitetsdato, 


-  vurdertdato, rettighetsvurdering, type helsehjelp, fristdato og ventetid sluttdato) 
 -  Pårørendes navn og telefonnummer 


-  Avleverende sykehus/avdeling: telefonnummer 
 -  Henvisende lege 


-  Det skal fremkomme om pasienten er i pakkeforløp – kreft/psykisk helse og rus.  


Pakkeforløp kreft: 


Start pakkeforløp kode og dato 


Siste registrerte pakkeforløp kode og dato 


Pakkeforløp for psykisk helse og rus: 


Start pakkeforløp kode og dato 


Første fremmøte pakkeforløp kode og dato 


Siste registrerte kliniske beslutning/ evaluering pakkeforløp kode og dato 


Når en pasient som er i pakkeforløp overføres til et annet helseforetak for videre utredning 
 eller start av / videre behandling registreres pakkeforløpskoden: «Overført til annet 


helseforetak/sykehus» (pakkeforløp kreft) eller «Overført til annet helseforetak/privat 
 behandlingssted for videreføring av pågående pakkeforløp» (pakkeforløp PHR). 


3.  Overføring av inneliggende pasienter til annet helseforetak 


Når en pasient medisinsk sett er ferdigbehandlet i et helseforetak og skal overføres til 
 et annet for videre behandling, skal mottakende helseforetak ved aktuell fagavdeling 
 varsles så raskt som mulig og senest innen 24 timer før overføringen. Opplysninger 
 om allerede utført rettighetsvurdering skal oppgis. 


Følgende opplysninger må følge med pasienten: 


-  Medisinske opplysninger (Epikrise, innkomstjournal, alle relevante journalnotater 
 -  fra siste opphold, smitte) 


-  Oppdatert oversikt over faste medisiner og legemidler i bruk 


-  Bekreftelse på at elektronisk overføring av aktuelle røntgenbilder er gjort 
 -  Kopi av relevante kurver/blodprøver/mikrobiologiske prøvesvar 


-  Relevante sykepleieopplysninger som f. eks sykepleiesammenfatning, 
 behandlingsplan, kartleggingsnotat 


-  Pårørendes navn og telefonnummer 


-  Ved overføring av pasienter på tvang, må overføringsvedtaket legges ved 


-  Det skal fremkomme om pasienten er i pakkeforløp – kreft/psykisk helse og rus.  


Pakkeforløp kreft: 


Start pakkeforløp kode og dato 


Siste registrerte pakkeforløp kode og dato 
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Pakkeforløp for psykisk helse og rus: 


Start pakkeforløp kode og dato 


Første fremmøte pakkeforløp kode og dato 


Siste registrerte kliniske beslutning/ evaluering pakkeforløp kode og dato 


Når en pasient som er i pakkeforløp overføres til et annet helseforetak for videre utredning 
 eller start av / videre behandling registreres pakkeforløpskoden: «Overført til annet 


helseforetak/sykehus» (pakkeforløp kreft) eller «Overført til annet helseforetak/privat 
 behandlingssted for videreføring av pågående pakkeforløp» (pakkeforløp PHR). 


4.  Ved avsluttet behandling eller tilbakeføring av pasient til henvisende helseforetak 
 Epikrise må sendes i god tid før evt. oppfølging skal skje. 


Følgende opplysninger må fremkomme i epikrisen: 


-  Hvem som er ansvarlig for videre oppfølging (Mottakende 
 helseforetak/fastlege/andre) 


-  Oppdatert oversikt over faste medisiner og legemidler i bruk 


-  Det skal fremkomme om pasienten er i pakkeforløp – kreft/psykisk helse og rus.  


Pakkeforløp kreft: 


Start pakkeforløp kode og dato 


Siste registrerte pakkeforløp kode og dato 


Pakkeforløp for psykisk helse og rus: 


Start pakkeforløp kode og dato 


Første fremmøte pakkeforløp kode og dato 


Siste registrerte kliniske beslutning/ evaluering pakkeforløp kode og dato 


Når en pasient som er i pakkeforløp overføres til et annet helseforetak for videre utredning 
 eller start av / videre behandling registreres pakkeforløpskoden: «Overført til annet 


helseforetak/sykehus» (pakkeforløp kreft) eller «Overført til annet helseforetak/privat 
 behandlingssted for videreføring av pågående pakkeforløp» (pakkeforløp PHR). 
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